பிரமாத்ச ஞூ -- மார்‌ கழி மி [ இதழ்‌ 2 
[18-வது மூலிகை] 50110. படி 
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| 
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| 


விலை 50-கா: 


முருகா. 
6 ஈறனிஷகதை ணை? 
(சித்த மருத்துவ மாத இதழ்‌) 
ஆசிரியரும்‌ அர்சிட்டு வெளியிடுபவரும்‌, 


வேலூர்‌ மருத்துவர்‌ ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌, உ.1.௰. 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 06-00 தனி இதழ்‌ : 50-கா௬ு 

ஷுருஷூவை யப பன்‌ பமார்கழி இதழில்‌ அடடடபவகதிள்‌ 

1. எத்தாளும்‌ சுகம்‌ நல்கும்‌ ! போட்டு) ப | 

2. அன்னையின்‌ நினைவு அஞ்சலி 2 

தமிழ்ச்‌ சிங்கர்‌ மறைந்து விட்டது க 9 

நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ ப்‌. 1 

£. நோயும்‌-மருந்தும்‌ (கேள்வி-பதில்‌) ப்‌ 9 

8 நாகலிங்க மரம்‌ (தொடர்ச்சி) ன 1 1277 

7... சித்தர்‌ இலகு மருத்துவம்‌ 4 19 

8. மூலிகை அகராதி வி (311) 

9. மணி மொழிகள்‌ ௪ 25 
.... 10. மருத்துவம்‌ பழமொழிகள்‌ ட ததி 
ர 41. மேகதோலில கிடக்கொடேல்‌ ன்‌ ர்‌ 

இ 12. அனுபவம்‌ உணர்த்தும்‌ உண்மை ன. ஒக 


இதய ஓலி 


ட அடம்‌ ட்கம்‌ ச்ப் ம்‌, ல க்‌ பப ணப சட்டபை ட்மல்‌ அட 
ம்‌ ட்‌ 
்‌ 
1 3% 
|, 

39: 

ளந்ந௱ணும்‌ ௬௯ ூஸ்ளும்‌? 9 
அலு 1 

எடுப்பு ட்‌ 

ஓம்‌ ஓம்‌ ஓம்‌ முருகா 9 
உயர்கதி நீ தா முருகா (ஓம்‌ ஒம்‌ ஓம்‌ முருகய) ஸ்‌ 
தொடுப்பு ல்‌ 

இந்த மானில இன்ப மெல்லாம்‌ ம்‌ 

ஒரு கணத்துள்‌ மாறி விடும்‌ ்‌்‌ 
உந்தன்‌ ஜீவிய நாமம்‌ ஒன்றே 2 
எந்நாளும்‌ சுகம்‌ நல்கும்‌ (ஓம்‌ ஓம்‌ ஓம்‌ முருக) ஸ்‌ 

முடிப்பு ல்‌ 

காதலின்‌ தோல்வியிலும்‌ -- ஒரு ை 
காசிலா வறுமையிலும்‌ -- மனம்‌ - ல்‌ 
வாடியே மடிகின்றார்‌ -- வெறும்‌ | 
மாயை இவை உணரார்‌ (ஓம்‌ ஓம்‌ ஓம்‌ முருக£) ச 
மானிடர்‌ யாவருமே -- மன - ்‌ 
மரயையுள்‌ மூழ்கிவிட்டார்‌ -- உயர்‌ | 
ஞாலத்தில்‌ தேர்ந்துவிட்டால்‌ -- உந்தன்‌ 3 
பாதத்தைச்‌ சேர்ந்திடுவார்‌ ! (ஓம்‌ ஒம்‌ ஓம்‌ முருகா) ச்‌ 

ஷூ ன்‌ 

[தேவ நாராயணன்‌, சென்னை-21 .] ன்‌ 


அடையை டைய ய ப யய பைய பயை படட 


அபய யய யய யய யையும்‌ 


ஆ 


8ீங்காது நெஞ்சில்‌ நிலைத்துவிட்ட எனது வளர்ப்பு அன்னை 
ஜிவரத்தினம்மாள்‌ அவர்களின்‌ 

அற்‌ அடண்டு ரணை நண்‌ 

௦--1--74 அன்று வருகிறது! 


ப வல்கிமல ரப 2 


இதனை வாசக ஆன்பர்ஃட்கு நினைவுபடுத்தி 

. அன்ஞரின்‌ ஆன்மா சாந்திபெற 
எல்லாம்‌ வல்ல தணிகை முருகன்‌ இஜ்னருள்‌ புரிவானாக 1 
ஆ; இரா. கண்ணப்பர்‌; ஆசரியர்‌, மூலிகை மணி, 


ஐூதுஷத தனை யனைமுகத்தனை இத்‌ தினிஎம்பிறை போ றுமெயிற்றினை 
கந்திமகன்றனை ஞானக்கொழுந்தனை புந்தியில்வைத்தடி போற்றுகின்றேனே. 
ப ( ஸு ்‌ 11:08 நக 10 [337 டு 
4 வப | அதத. மலடு 
பஷி ஸி * (0 322 ல்‌ ச ன்‌ . 


1] 


எல்லோரும்‌ இன்புற்றிருக்க நினைப்பதுவே 
அல்லாமல்‌ வேறொன்றறியேன்‌ பராபரமே. -- தோயுமானவர்‌) 


படபட ப ப்பட்ட வ 
மலர்‌ 10] பிரமாதீச ௫ு-- மார்கழி மீ' டிசம்பர்‌-73 [இதழ்‌ 2 
மண்னிவிட்‌ ண்க்கப விலட பர த ட்ட ப படபட ட பட்ட்ட்ட்டட. 
தமிழ்‌ உணர்வைத்‌ தட்டி எழுப்பிய 
சிராக்‌ ரணறைந்தூ விட்டது? 


ரீதி, மதம்‌, தீண்டாமை, சாத்திரம்‌, கோத்திரம்‌ என்பது 
எல்லாம்‌ மனித வாழ்விற்கு பெரும்‌ முட்டுக்கட்டைகள்‌. இவை 
களைத்‌ தசர்த்தெறிய வேண்டும்‌ என்று தமிழ்‌ நாட்டில்‌ முதல்‌ 
முதல, க நினததவர்‌; ஈ$ராடு ஈன்ற இளஞ்சிங்கம்‌, 


ஈ. 0வ. ராமசாமி பெரியார்‌ ஒருவர்‌ தான்‌! 


காந்தியடிகளைக்கூட இவருக்குப்‌ பிவனைர்தான்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 


தமிழனை பிற நாட்டான்‌ தமிழனாகவே மதிக்கவில்லையே: 
என்று வினாடிக்கு வினாடி புழுவாகத்‌ துடித்தவர்‌ பெரியார்‌ 
ஈ, வே. ரா. அவாகள்‌. தமிழன்‌ என்றால்‌ ஈ. வே.ரா 9--௬,வே.ரா. 
என்றால்‌ தமிழன்‌. இதைமாற்றானும்‌ மறுக்க இயலாது. 
தமி்ழனின தனமானத்தைக காக்‌ 6 இவா எத்தனை எததனையோ 
பே ராடடங்கள்‌, புது புது மாதிரியான அதிரச்சிதரும்‌ நடவடி க்கை 
கை கையடளும்‌ இவருடன்‌ பின்செல்பஉர்‌: ட்கு அஞ்சா நெஞ்சம்‌ 
தன்‌ வேணடும்‌. அஃதிலாதவர்‌ இவர்பின்‌ சென்றிட இடலாது. 


மூலிகை மணி ம்‌] பி. மார்கழி 


அது மட்டுமல்ல ! இவர்‌ மேடைப்‌ பேச்சு இருக்கிறதே! அது 
ணி வகை. ஆரம்பத்திலேயே, 

'* உங்களுக்கெல்லாம்‌ புத்தி இல்லை; ரோஷமில்லை; 
ங்கள்‌ எல்லாம்‌ சூத்திரனுக்குப்‌ பிறந்த பசங்கள்‌ ; அப்படி 
எழுதி வெச்சிருக்கான்‌. அதையும்‌ நீங்கள்‌ * புராணம்‌ ” 
என்று நம்பி படிக்கிறீங்க! ? 


என்று எடுத்தவுடனே கூட்டத்தினரைத்‌ திட்டி வசைமொழி பாடுவார்‌. 
இப்படி. அவர்‌ உரைத்து உஷாத்துத்‌ தான்‌ இன்று தமிழ்நாடு தன்‌உணர்வு 
பெற்று. “நான்‌ தமிழன” என்று மார்தட்டிப்‌ பேசும்‌ அளவுக்கு 
முன்னே நிறமடைந்து வருகிறது 


இப்படி முன்னேற்றம்‌ காணும்‌ நேரத்திலே தமிழகத்‌ தந்தையான 
பெரியார்‌ மைந்த செய்தி கட்ட எத்த தமிழனும்‌ அதிர்ச்சியடையாமல்‌ 
விறுக்கமாட்டான்‌. தமிழ்‌ நாட்டானை * உயர்த்த வேண்டும்‌ * என்று 
தனது 98-வயது வரை அயராது உழைத்து தமிழ்‌ நாட்டை உருவாக்கி 
எறுடை போட்ட சிங்கம்‌ மறைந்து விட்டதே! என்று ஏங்கித்‌ 
தவிக்கும்‌ தமிழர்களிலே -- மூலிகை மணி ஆசிரியரும்‌, அவரைப்‌ பின்‌ 
தெசடர்ந்த வாசக, சந்தா அன்பர்களும்‌ ஆவார்கள்‌ என்பதை உணர்ச்சி 
பூர்வமாகக்‌ கூறிக்கொள்ளுகிறோம்‌. 


தாயைப்‌ பிரிந்த சேய்‌ போல்‌; தமிழகத்தைப்‌ பிரிந்து சென்ற 
தத்தை ஈ.வெ. ராமசாமி பெரியார்‌ அவர்களின்‌ ஆன்மா சாந்தியடைய 
ேவேண்டுவதுடன்‌, அன்னாரின்‌ குடும்பத்தினர்‌, உறவினர்‌, நண்பர்கள்‌ 
அனைவருக்கும்‌ மூல்கை மணியின்‌ ஆழ்ந்த அனுதாபம்‌ உரித்தாகுக 1 


ஊஊ ரழி ளனண்ணனை 8 


இ காலில்‌ ஆணி, தோலைப்பற்றிய நோய்கள்‌, 

€ வெண்குட்டம்‌, உடலில்‌ அசுதீதறீர்த்‌ தேக்கம்‌, 

ஓ களைச்‌ சதை, ்‌ 
போன கொடிய தோய்களை வேருடன்‌ களைய மேற்கண்ட 
“எலா முலிகை எண்ணை” யை பத்தியமுடன்‌ சாப்பிட 
ஆசிசர்யமடையும்‌ வகையில்‌ குணமாகும்‌. மேக தோய்கள்‌ 
உடையவர்களுக்கு இத்த எண்ணை ஓர்‌ சிறந்த நிவாரணி 
யாகும்‌. ஷே எண்ணையை பெற விரும்புவோர்‌, 20-௧௬ 
தபால்‌ தலையுடன்‌ எழுதவும்‌, 


4 


ர்‌ 


அ 5 


ரா ற்‌ ஜண்ர்‌ 


ஞுலில 


லு தத 
112 ர 


(107-வது மூலிகை) 


ம்ள்ளி இனங்களில்‌ இந்த. இரணாக்‌ கள்ளி 
செடியாக வளரும்‌ இனம்‌: ஆலமர இலையைப்‌ 


போல, ஆனால்‌ சற்று தடி.ப்பாாக இருக்கும்‌ இதன்‌ ள்‌ 
இலையை எடுத்து, ஒரு நூலைக்‌ கொண்டு கட்டிப்‌ 6 


போட்டால்‌ இந்த இலையிலிருந்து சிறிய இலைகள்‌ சத்ம்‌ 


விட்டு துளிர்க்கும்‌. ஆன தினால்‌ இநழ்கு கட்டிப்‌ 
போட்டால்‌ குட்டிப்‌ போடும்‌ என்ற பெயரும்‌ 
உண்டு. இது வரண்ட சமவெளிகளில்‌ எங்கும்‌ 
தன்னிச்சையாக வளரக்‌ கூடியது... 


பொதுக்‌ குணம்‌: 


-இரணக்‌ கள்ளி பொதுவாக நீர்‌ மலம்‌ போக்‌ 
கும்‌; வாந்தியுண்டாக்கும்‌ ; தடிப்புண்டாக்கும்‌ 
செய்கையுடையது, கள்ளி இனங்களான கொம்பு 


கள்ளி, கொடிக்‌ கள்ளி, சதுரக்‌ கள்ளி, திருகுக்‌” 


கள்ளி என்ற கள்ளியினங்களுக்கு என்ன 
செய்கை உண்டோ, அதே செய்கை இதற்கும்‌ 
உண்டு. ஆனால்‌ இந்த இரணக்கள்ளி செடியில்‌ 
பால்‌ இராது. ்‌ 


முலிகை மணி பூ பி. மார்கழி 


கொசுவை ஒழிக்க 


இரணக்‌ கள்ளி செடியைக்‌ கொண்டு வந்து வீட்டில்‌ உயரத்தில்‌ 
கட்டி வைக்க கொசுக்கள்‌ இதன்‌ வாடையால்‌ வீட்டில்‌ தங்காமல்‌ 
விரும்‌. ய்‌ க 
ஆலு சகல விதமான ரணம்‌ நீங்க 
இரணக்‌ கள்ளி இலையை அரைத்து நாள்பட்ட இரணங்களின்‌ 
மேலும்‌, ஆறாத குழிப்புண்களிலும்‌, குட்ட நோய்களில்‌ காணும்‌ இரணங்‌ 
களுக்கும்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவர அவை நாளடை வில்‌ ஆறிப்போகும்‌. 


தேள்‌ கடி விஷம்‌ இறங்க 
இரணக்‌ கள்ளி இலையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அந்த சாற்றில்‌ 
உ. துளி வென்னீரில்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்த பின்னர்‌, தேள்‌ 
கொட்டின கடிவாயில்‌ மேல்படி இலையை அரைத்து வைத்து கட்டிவிட 
தேன்‌ கடி விஷம்‌ இறங்கிப்‌ போகும்‌. 


இலைக்‌ குடிநீர்‌ 


இதன்‌ இலையை சிதைத்து மிளகு 4, சீரகம்‌ 1 சிட்டிகை போட்டு 
மண்‌ சட்டியில்‌ 2 குவளை நீர்‌ விட்டு கொதிக்கக்‌ காய்ச்சி 1 குவளையாக்கி 
காலை மாலை அரை குவளை வீதம்‌ குடித்துவர சன்னி ரோகம்‌, கப வாத 
நோய்கள்‌, நரம்புக்‌ சிலந்தி, நளிர்‌ வாத நோய்கள்‌ ஆகியவைகள்‌ 
போகும்‌. 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ நோய்களுக்கு 


இரணக்‌ கள்ளி இலையை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அரை கிலோ 
பசு வெஸ்‌ ணையுடன்‌ 50 மிஃலி சாறு சேர்த்து நெய்‌ காய்‌ச்சி எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, அந்த நெய்யை பிரண்டைத்‌ துவையல்‌ சோற்றுடன்‌ கலந்து 
அதில்‌ மேஉபடி நெய்யை உருக்கி ஊற்றி பிசைந்து பகல்‌ உணவில்‌ 


மட்டும்‌ சாடபிட்டுவர குன்ம நோய்‌, அசீரணம்‌, வயிற்றில்‌ ரணம்‌, வாயு - 


தொல்லை. மற்றும்‌ சிறுகுடல்‌, இரைப்பை, பெருங்குடல்‌ ஆகியவைகளில்‌ 
காணும்‌ எஉலாவித புண்‌, ரணம்‌, அழற்சி யாவும்‌ ஆறிப்போகும்‌- 
ஆபரேஷன்‌ செய்து தான்‌ தீரவேண்டும்‌ என்ற நோயாளர்களும்‌ மேல்‌ 
கண்ட முறையால்‌ அறுவை சிகிச்சையின்றி குணமாக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ஞு 


பி. மார்ஈழி ர மூலிகை மணி 


பத்தியம்‌ : சுட்ட புளி, வறுத்த உப்பு சேர்த்துக்‌ கொண்டு இதர போருட்‌. 
களை நீக்கி இச்சா பத்தியமாக இருப்பது அவசியம்‌. 


சர்ம நோய்கள்‌ இர 


இரணக்‌ கள்ளி செடியின்‌ சமூலத்தை எடுத்து இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு 500 மில்லி, தேங்காய்‌ எண்ணை 500 மில்லி, அதனுடன்‌ கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ 10 கிராம்‌, நீரடிமுத்து 80 கிராம்‌, கார்போக அரிசி 80 கிராம்‌, 
கப்பு மஞ்சள்‌ 40 கிராம்‌, கசகசா 8 கிராம்‌ சேர்த்து இடித்து யாவும்‌ 
ஓன்றாக கலந்து அடுப்பில்‌ சிறு தீயாக கொதிக்க வைத்து சாறு ஈண்டிய 
பின்னர்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு, காலையில்‌ எழுந்து சரிமநோய்‌ 
உடையவர்‌ தலை முதல்‌ கால்‌ வரை மேலுக்குப்‌ பூசி அரை மணி நேரம்‌ 
ஊரவைத்துப்‌ பின்னர்‌ இளஞ்சூடான நீரில்‌ (சீயக்காய்த்‌ தூள்‌ போட்டு) 
குளித்துவர குட்டம்‌, மேகநீர்‌ ஊரல்‌. படை, கருமேகநீர்‌ சம்பந்தமான 
சர்ம நோய்‌, செம்மேகப்‌ படை, கிரந்தி நோய்கள்‌ யாவும்‌ போகும்‌. 


மரு, பாலுண்ணி நீங்க 
இரணக்‌ கள்ளிச்‌ சாற்றை இடித்துப்‌ பிழிந்து மறாவு, பாலுண்ணி 


ஆகியவைகளுக்கும்‌, கால்‌ ஆணி, சொற சொறப்பான மருக்கள்‌ பேரில்‌ 
இரவு நேரம்‌ தடவி வர அவைகள்‌ மாறும்‌. ..] 


முக்கிய அறிவிப்பு! 
வாசக அன்பர்கள்‌ தங்கள்‌ சந்தாவை புதுப்பிக்க பணம்‌ 
அனுப்பும்‌ போது ][. 0. கூப்பனில்‌ பழைய சநதா எண்ணையும்‌ 
“பெயர்‌, விலாசம்‌ தெளிவாக எழுதி அனுப்ப வேண்டியது 
அவசியம்‌. மருந்துகள்‌, வெளியீழிகள்‌ பெற ]4. 0. அனுப்பு 
வேரகளும்‌, தேவையானவற்றை 14. 0. கூப்பனிலேயே 
குறிப்பிட்டு எழுதிவிட்டால்‌ தாமதமின்றி பெறலாம்‌. தனிக்‌ 
கடிதம்‌ எழுதவேண்டிய அவசியமும்‌ இல்லை! 
மேலாளர்‌ : மூலிகை மணி, 
கெ. 59, மாசிலாமணி முதலி தெரு, வேலூர்‌-1. (வ. ஆ.) 


பதம்‌ வதி 


40680 99 16 1876466682 787076 96261 அலத வ இபக்தகுல்ள்‌ 24- 
பொங்கல்‌ வாழ்த்து! ட்‌ 

அன்பார்ந்த வாசக, சந்தா அன்பர்கட்கும்‌, தமிழ்ப்‌ 8 
பெருங்குடி மக்கட்ரும்‌, குறிப்பாக உழுது பயிர்‌ செய்து ஐ 
மக்கள்‌ பரிப்பிணியைத்‌ தீர்க்கும்‌ விவசாயிகட்கும்‌ எமது 3 
இதயல்‌ கனிந்த்‌ ஈல்‌ “பொங்கல்‌ வாழ்த்துக்களை '? 
அர்ப்பணம்‌ செய்கிறோம்‌. 

வாழ்க பொங்கல்‌ ! 
தழைக்க பமிர்‌ வகை!! ஓங்குக தமிழ்‌ !!! 
வைகு ட 

திருஸ்துமல்‌ புத்தாண்டு வாழ்த்து! 
ர, ஆங்கில புத்தாண்டு பிறந்தது -- 1974. அதனுடன்‌ ஏசுநாதர்‌ 
்‌ பிறப்பும்‌ அகில உலக மக்கள்‌ நினைவிலும்‌ எழும்‌! ஈமது இந்திய உப 
*: ஊண்டத்தில்‌ வாழும்‌ கிருத்துவ அன்பர்சள்‌ எல்லோரும்‌ ஏசுகாதரை 
உ நினைவுகூர்ந்து. ஆடிப்பாடி களித்திடும்‌ வேளையில்‌ மூலிகை மணியின்‌ ” 
ம்‌ அன்பு நிறைந்த புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துக்களை மகிழ்வுடன்‌ தெரிவித்துக்‌ 
2] கொள்கின்றது. -- மேலாளர்‌, மூலிகை மணி. 5 
இஷ ரேம தேமே ஹம தேசமே சேசேதேதேமேசோமதேமேல 


$ூழஸிஷகை ஊனதியின்‌. 
கடந்த ஏன்பதாண்டு மலரும்‌, இதழ்களும்‌ 
கைவசம்‌ சில பிரதிகளே உள்ளன. 


௪2௪2 ஞ.௪6242222422242 ச 204020 ட சம 


சேஹ தேம ரே ஹம22022022ம222்‌ 


முதல்‌ ஆண்டு. மலர்‌-1, இதழ்‌-1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 11, 12 

மலர்‌-2, இதழ்‌-1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 
மூன்றாவது ஆண்டு மலர்‌--3, 12 மாத இதழ்களும்‌ உள்ளன. 
காக்கவது ஆண்டு மலர்‌--4, 


ஐந்தாவது ஆண்டு. மலம்‌--5, ன்‌ ்‌ 
ஆறாவது ஆண்டு  மலர்‌--6, 5 ல்‌ 
ஏழாவது ஆண்டு மலம்‌--7, ௮ 2 
எட்டாவது$ஆண்டு மலர்‌--8, : ்‌. 


ஒர 


ராய்‌ - ஈறருர்சூராம்‌. 


[இப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்க்கைக்கு பயன்‌ தரும்‌ எநீதவித 
கேள்விகளும்‌ இடம்பெறும்‌. கேள்வி கேட்பவர்களின்‌ பெயர்‌ 
அவசியமிரு ந்தாலன்றி வெளியிடப்படமாட்டாது, எல்லோ 
ருக்கும்‌ பயன்படும்‌ கேள்விகள்‌ எதுவாயினும்‌ சரி, அவை 
கட்கு முதலிடம்‌ தரப்படும்‌. இப்‌ பகுதியில்‌ ஐந்து ஆண்டு 
களாக தொடர்ந்து வந்த கேள்வி--பதில்களை மருத்துவ 
சம்பந்தப்பட்ட வரையில்‌ தனியாக *: நோயும்‌-மருந்தும்‌ ** 
எனத்‌ தனி நூலாக வெளியிடப்பட்டுள்ளது. தேவையுள்ள 
அன்பர்கள்‌ முன்பணம்‌ மணியாடர்‌ அனுப்பி பெறலாம்‌. 
சினிமா சம்பந்தப்பட்ட கேள்விகள்‌ கவனிக்கபட மாட்டாது. 
கூடிய வரையில்‌ மருத்துவம்‌, சமூகம்‌, சமயம்‌ பற்றிய 
கேள்விகளுக்குத்தான்‌ முதலிடம்‌] 


ட ரர ட... 
கே; ஐபா, ஈம்‌ நாட்டில்‌ சிலர்‌ சவங்களை புதைக்கிறார்கள்‌ ; 
சிலர்‌ சுட்டு வரிக்கின்றனர்‌. இதன்‌ காரணம்‌ என்ன ? ்‌ 


ப. ௪வங்களைப்‌ பொதுவாக மயானத்தில்‌ அடக்கம்‌ (மண்ணில்‌ 
புதைப்பது) செய்வது தான்‌ வழக்கம்‌. தலைமகன்‌, தலைமகளாகப்‌ பிறந்த 


வர்களின்‌ சடலங்களை அடக்கம்‌ செய்யமாட்டார்கள்‌. ஏனெனில்‌ தலை 


ம5ன்‌, தலை களாகப்‌ பிறந்தவர்களின்‌ * மண்டை ஓட்டை ? மாத்திரீகம்‌ 


செய்ய சிலர்‌ தேடி அலைவதுண்டு. இப்படி. எடுக்காமல்‌ இருக்கவேதான்‌ 
. உடலை எரித்து விடுவாசகன, எரித்துவிட்ட, அதாவது தீயில்‌ சுடப்பட்ட 


மண்டை ஓ. எலும்புகளால்‌ மாந்திரீகம்‌ செய்ய முடியாது. இது தான்‌ 
உட்பொருள்‌, வேறு எந்தவித காரணமும்‌ இல்லை. 


கே: தான்‌ கற்ற விந்தையை; தன்னுடைய செறுக்கை) 
மண்டை கனத்தை4- குதர்க்க வாதம்‌ செய்வதை எதிர்த்துப்‌ 
பேசுவதை யார்‌ யாறிடம்‌ வைத்துககொள்ளக்‌ கூடாது? 


ப: தந்தை, தாம்‌, குரு, தெய்வம்‌ ஆகிய தால்வரிடத்தில்‌ 
கூயாது. 


்‌ ஆ. 


மூலிகை மணி 10 பி மார்சழி 


கே: என்‌ தந்‌ைக வயது 45. மூன்று ஆண்டுாளுக்கு 
முன்‌. அவருக்கு ஆசனத்தில்‌ சதை ஊளர்நது (பிஸ்டுலா) என்ற 


நோய்‌ ஏற்பட்டு, அறுவை சிகிச்சைய கி சறறு ணம காணப்‌ , 


பட்டது, ஆஸளுல்‌ இப்பொழுது மறபடயும்‌ அதே நோயிஞுல்‌ 
பீ. க்கப்பட்டிருககிறார்‌. இதை அடியோடு அஈற்ற தங்க ளு டைய 
சித்த வைத்திய முறை -- மூலிகை ச்கிச்சையளனால்‌ முடியுமா ? 


ப: பசுமையான அருகர்புல்‌ ஒன்றே போது?! தினமம்‌ 
எலிமி!ச அளவு அரைத்து சாப்பிட்டு பசும்பால்‌ மடித்த வா 40 நாளில்‌ 
நீடீகிவி௰ம்‌ நா௭்‌ பட்டதானால்‌ நண்டுக்கல்‌ நத்தை ஆமை ஓ௫ பற்பங்‌ 
களும்‌, சி௨ணா* அமிர்தம்‌. சண்‌ டமாருகம்‌ போன்ற - சித்த மருத்தவ 
முறைகளால்‌ மருத்தவர்‌ ஆவோசனைட்படி. அளவு முறை பத்திடமிருந்து 
உண டுவர அடி£யாடு நோய்‌ ஒழிந்து போகும்‌. 


கே: நான்‌ 21 வயதுள்ள பட்டப்படிப்பு பயிலும்‌ மாணவன்‌. 
புத்தகத்‌ த படிக்கவேணு% என்று பிரிகது எட௫ுததுப்‌ படீக்க 
ஆரம்பிக்கவுடனே தலை.லியும்‌, கண்ணி௰ நீரும்‌ வடிகியது, 
தூக்‌ஈமும்‌ வருகிறது. இதை பூரணமாக பேடக்க ஒரு வழி 
கூறவும்‌ ? 


ப: தினமும்‌ விடியற்‌ சாலையில்‌ எழுந்து குளி!ந்த நீரில்‌ தலைக்கு 
தீராடி தூய்மையான வெணிழ ஆஃட அணிந்து, இவறவனை போற்றி 
பு ப்படி நெறறயில்‌ மதசின்ன. ஸிந்து பிபு உட்௨ார்ந்து பாடத்தை 
படித்துப்‌ பாருங்கள்‌. வருகியதா? கூறுயகள்‌. 


கேட நான்‌ நெசவு தொழில்‌ செய்பவன்‌. நெசவாளர்‌ 
களுக்கு பொதுவாக, ௩$த்தட உயதில்‌ உள்ளவர்சளூககு மார்பு 
வலி இரந்து வருகறக. வலி வ௫து பக்கா தன்‌--௭௩த மருந்து 
சமப்பிட்டும பலன்‌ னிகஉ௨விலலை. நிரநதர குணம்‌ கடண ஒரு 
மருத்துவம கூறவும்‌ ? 


ப: மான்‌ கொட்பு பற்பத்தை தேனில்‌ குழைத்து உண்டு, அதன்‌ 
பிறகு மருத பஃடை குடிநீச 1 குள கூ௩த்து வ;வும. இப்படி செய்து 
வர, வேலை சசய்து ஊரும்‌ வ நசவு தொழிலாளிகளுக்கு மார்பு வலிவராது, 


தே... கில கெசவாஷர்களுக்கு. சுழியில்‌ கால்‌ விட்டு 
கெசவு தொழில செயயுமபோது, கால்‌ வீகஃம்‌ உணடாகிறது. 


ந்‌ 


ட 
வ 


்‌ 


பி. மார்சழி 11 மூலிகை மணி 


ஆனால்‌ ஆடுத்த நாள்‌ காலையில்‌ வீக்கம்‌ காண்பதிஉலை. வேலை 
செயக பிறகு “தான்‌ வீக்கம்‌ காணப்படுகிறது. மருர்தினால்‌ 
ணம கண முடியவிலை என்‌ வயது 45, இநத மோய்‌ 


. எலக்கும்‌ தாககி இருக்கிறது. அமக்ஈனாங்கிழங்கு அரைத்துப்‌ 
போட்டும்‌ குணமி௨லை! மூலிகை சிகிச்ச ஒன்று கூறவு௨? 


ப: செம்பரத்தம்‌ பூ 8, சீமை அத்திப்பழம்‌ ஒன்று ஆழாக்குப்‌ 
பசும்பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி சிறிது கற்கண்டும்‌ சேர்த்து 
இரவு படூக்கு முன்பு குடிக்‌.வும்‌. இப்படி 20 நாள்‌ சேய்ய இந்த வீக்கம்‌ 
தானா-வே போகும்‌. ஆனால புகப்‌ பழஃகம அறவே கூடாது. 


கே. என்‌ வயத 45. எனக்கு 1968 முதல்‌ பனிகாலம்‌ 
ஆரம்‌ பமாகும்போது டிசம்பர்‌ மாதத்தில -- வய ௬சி இஉலாமல்‌ 
போகும்‌. கை கரல வயிறு இடுக்குகளில்‌ படை பேல்‌ படவி, 
தோல்‌ உரியுஈ. ரணமா௫। ஆரிப்பும தடிப்பும்‌ உண்டாகும்‌, நாக்கு 
வர்ண்ட நிலயல இருக்கும்‌, எது சபபிடடாலும ரசி சர்யான 
படி. இருப்பதிலலை1! மே- மாதம்‌ பிறந்தவு ன உடல்‌ செளகசியப்‌ 
படும. இதறகாக ஆஙகில வைத்துடமும, ஹேோமியோபது வைத்‌ 
தியமும்‌ செயது பராததேன்‌; குணம்‌ காணமுடியவிஃலை, இதற்கு 
எனை செயயலாம்‌ ? 


ப: எமது !மகரமூலிகை எண்ணை ?யை இரண்டு மாதத்திற்கு 
ஒருதரம்‌ பத்தியமிருந்து 4 புட்டி சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌ பிறகு. இந்த 
தொல்லையே வராது. 2௦சய்து பார்த்து பிருக்கும்‌ சொல்லவும்‌. 


“ கே. என்‌ வயது 29. இரண்டு வருடங்களாக எனக்கு 


,சிறு$ீ£ கழிக்கும்‌ பொழுது, சீழ உடிகிறது. இநத நோயைப்‌ 


பேயகக ஒரு ௨ ழி கூறவும்‌. 

ப: இது சீழ்‌ இல்லை தம்பி] * வெள்ளை ஒழுக்கு? என்பதாகும்‌. 
தினமும்‌ கட்டிக்க டிய அரைத்து எலச்‌-மபழ அளவு உள்ளு£குச்‌ 
சாடபிட்டு எருமைத்‌ ஒயிர்‌ குடிக்கவும்‌. 20 நாளில்‌ குணமாகும்‌. 

கே: நான்‌ ஒரூ மூலிகை மணி வாசகன்‌. பிரம்மச்சாரி 
களுக்கும்‌, வாலிபர்‌: ளு கம்‌ விநது மாதம்‌ ஒரு முழையாவது 
லஷெளியாகுவது இயடிகை£ய என்றும்‌, விது தாதுப பைவல்‌ 
நியறநது ஐதுமடவதே இதற்கு காடிணம்‌ எழு நூலகளில்‌ கூறப்‌ 


முலிகை மணி 12 பி, மார்கழி 


பட்டுள்ளது. இப்படி விந்து கெளியாகாமல்‌ ரத்தத்துடன்‌ 
கலந்து உடல்‌ பலம்‌ அடைய, சித்த மருத்துவத்தில்‌ ஏதனும்‌ 
வழிகள்‌, மருந்துகள்‌ உண்டானால்‌ கூறவும்‌. 

ப: திரைப்படம்‌, காதல்‌ ரசனை, காமவேட்கை இல்லாமலும்‌, 
பலவிதமான மட்டரக எண்ணங்களைத்‌ தூண்டும்‌ பத்தகங்‌ளை படிக்கா 
மலும்‌ இருந்தால பிரம்மச்சாரிகளுக்கு விந்து வீணாகாது. இதுவே 
சிற்த மரு உதுவத்தில்‌ பாட மாக பேரதிப்பது, மருந்து இதற்கு தூதுவளை 
ஒன்றே சிறப்பு மிருந்ததாகும்‌. 


கே : சிற்றின்பத்தின்‌ காரணமாக வெளியாகும்‌ விந்துவை 
கட்டுககொடி, பெருறெருஞ்சில்‌ போன்ற மூலிகைகளால்‌ தஙறுக்கப்‌ 
பட்டால்‌. நாளடைவில்‌ உடறுககு கெடுதல ஏதேனும உண்டா 
குமா? விளக்கம்‌ கூறவும்‌. 

ப: விற்துவைக்‌ கட்டி குற்றத்தை நீக்குமே ஒழிய, உடலுக்கு 
கெடுதல்‌ எந்த மூலிகையும்‌ உண்டாககா து. 


கேட எட்டிக்காய்‌ விதையின்‌ பயன்‌ என்ன? தேக 
வவிமைக்காக மல்யுச்தப்‌ பயிறசியாளர்கள்‌, இந்த விகைகளை 
பஸ்ம க்கி சாபபிடுகிறார்களாம்‌ இது உண்மையாயின்‌, அந்த 
மூறையை தங்கள்‌ இதழில்‌ விளக்கவும்‌. 

ப: எட்டிக்காய்‌ சத்து சிலர்‌ நரம்புத்தளரீச்சிக்காக மருந்துகளில்‌ 
சேர்க்கின்றனர்‌. சாம இச்சையைப்‌ போக்க கடந்த ஞானிகள்‌ விதி 
முறையுடன்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌. இதுவும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ வி_மிக்‌ 
ரூம்‌; இதனால்‌ தேக வலிமை உண்டாகாது. இது உண்மையுமல்ல 1! 


கே : இப்பொழுகு குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ பவுடர்‌?” 
கிடைப்பது குதிரைக்‌ கொம்பாகி விட்டது. பால்‌ பவுடருக்கு 
சமமாக இயற்கை உணவு தயாரிக்க இயலுமா ? என்பதையும்‌ 
அதன்‌ முறையையும்‌ தெரிவிக்கவும்‌. இதனால்‌ பலர்‌ பலன்‌ 
அடைவார்கள்‌. 


ப: இயற்கையான பால்‌ போன்ற * சத்துணவு ?? அளவுடன்‌ 
அமைந்த பொருள்‌ அகில உலகத்திலும்‌ இயற்கையாக கி, டப்பது 
அரிது. பால்‌ தவிர மற்றைய பொருள்களில்‌ சில சத்துக்கள்‌ குறைவாக 
வும்‌, சில சத்துக்கள்‌ இல்வாமலேடேயும்‌ இருக்கும்‌ எனவே பாலுக்குச்‌ 
சமமானது மூலிகை உலகிலும்‌ கிடைப்பதரிது ஆகும்‌. 


௫௬4. 


பி.மார்சழி 13 முலிகை மணி 


கே: என்‌ வயது 17. உடல்‌ கோற்றம்‌ சருமையாக 
இருக்கறது உடல்‌ நிறம்‌ சிவப்பாக ஏதாவது எளிய முறை 
இருடபில கூறவும்‌, மருதோன்றி இஷையில்‌ ஏதாவது முறை 
உணடடோ ? 

ப: இயற்கைக்கு முரண்‌ உங்கள்‌ கேள்வி, செனாலிராமன்‌ 
கருப்பு நாயை வேள்ளையாக்‌த துணி துவைப்பது போல செய்ஜானாம்‌. 
மருமோன்றி இலையால்‌ கருமையை சிவப்பாக்க முடியரது தடபி! 
கரும கருமை தான்‌. 


8: சீலை வேலியை, வீட்டு விறகாக உபயோகப்படுத்து 
வதால்‌, ஏதாவது கெ௫ருதல ஏறபடுமா 3 


ப: நிச்சபம்‌ அதன்‌ எரிவாயவால்‌ கெடுதல்‌ உண்டு! இந்த 
பிசரசு செடி வந்துதான்‌ நம்‌ நாடு கெடடது, நல்ல பல மூலிகை 
இனங்கள்‌ அழிந்து வருகிறறன. 80 ஆண்டுக்கு முன்பு ஐந்த செடியே 
நம நாட்டில்‌ இலலை. நடுவில்‌ வந்து ந. உயிர யே வாட்டி வதைககும்‌ 
இந்த செடி ஒழயும நாள்‌ எனறோ £ 


கே: எனக்கு வயது 55. ஐர்து வாடங்சளுக்கு முன்‌ 
எனக்கு காய்ச்சல கண்டு, ஊசி மருந்துகள்‌ கையாணடு, காது 
சர்‌ வர மேட்கும௰ போய்விட்டது. காது மீண்டும்‌ குணமடடய 
ஒரு வழி கூறவும்‌ ? 


ப அருகம்புல்‌, மிளகு, சீரகம்‌ அரைத்து 40-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
காலை வேளையில்‌ இது. பஃல்‌ உணவுடன்‌ தூது௨ளை தலையை தெய்யில்‌ 
வதக்கி துவையல்‌ செய்து சோற்றுடன்‌ உண்டு வரவும்‌. 


கே: எனது மச்த மகள்‌ வய 25. 3-மாதங்களுக்கு 
முன்‌, தொண்டை உலி கணட௫ு ச.ப்பிட்ட உணவு தொண்டை 
யிலேயே இடப்பது பேலவும்‌, ஏப்பம்‌ வராமல சிரமம்‌ அடைநது, 
டாக்டரிட௦ ஊசிகள்‌ பேடட்டு வலி நீஙகியது, ஆனால்‌ சரியான 
பசி, ஜீரணசக்தி இல்லை. உடல மெலிஃ௦து போயிற் ம: திடமண 
மாக அலை. ஏப்பம அதிகமாக வருகறது. இதைப்‌ படக்க 
ஒரு சிகிசசை கூறவும்‌? 

ப: உயிற்றில்‌ ரணம்‌ ஏற்பட்டு இருச்கும்‌. பொடுதலங்காயை 
நெய்‌ விட்டு வதக்அ பகல உணவல சாப்பிடச சொல்லுங்கள்‌, 10 நாளில்‌ 


மூலிகை மணி 14 பி மார்சழி 


இதில்‌ முணம்‌ தெரியவில்லையானால்‌, நேரில்‌ மருத்துவப்‌ பரிசோதனை 
செய்து தக மருந்தை சயப்பிடுஉது தான்‌ சிறப்பு 


0௧: எனது ளைய மகளுக்கு வாகு 20. நன்றாகயி ஈர்த 
பற்களில்‌ திடீரென்று இரத்தமும, சீழும்‌ டிய ஆரம்பித்து, 
ஆங்கில முறை வைததகியம்‌ செய்து வீக்கம்‌ குரைந்து விட்டது. 
ஆனால பற்கள்‌ ஆட்டம்‌ கெ டுத்துவிடடு, இன்னும்‌ சீழும்‌, 
இரத்தமும்‌, வலியும்‌ இருக்கிரது. இதற்கு என்ன ௦சயயலாம்‌? 

ப: கருவேலம்பட்டை பற்‌ ?பாடியால்‌ 40-நாள்‌ தவறாமல்‌ பல்‌ 
துலக்கி வரச்‌ செய்யவும்‌. பற்கள்‌ குறை எல்லாம்‌ நீங்கும்‌. 


கே: வெற்றில ப௦க்குடன்‌, சுண்ணாம்பு ஏன்‌ சேர்ச்துப்‌ 
போடுறோம்‌ என்பதை ஆறிப விஈம்புகியன்‌. என்‌ பாட்டியார்‌ 
உயிடடன்‌ இழுக்கம்‌ுபாத, இத கேள வியை கேட்டேன்‌. 
அஎ . ப்பொழுது வெற்றிலைபபாக்கு போட்டாலும்‌, சணா பு 
சேர்ப்பதில்லை. -- காரணம்‌ எனன வெறு கேட்டபொழுது, 
** கடவுளுக்கு சுண்ணாம்பு வைத்து படைபபதிலலை -- நா: ஏன்‌ 
௭ண்ணும்பை சேர்சக வணடு£௦?' எறை கூறுவாள்‌. சுண்ணாம்‌ 
புடன்‌ படுவதன்‌ ரகசியம்‌ என்ன? இதில பலனுண்டா 3 


ப: சுண்ணார்பு -- பாக்குவின்‌ துவரீப்பையும்‌, வெற்றிலையின்‌ 
கராத்தையு முறதது வாயைச்‌ சிவக்கச்‌ செய்யம்‌. வாய்க்‌ கிருமிகளைக்‌ 
கொன்று, நாற்றத்தை அழிக்கிறது. சுண்ணா பு இன்றி தா பூலம்‌ 
ஆகாது. அது பூறையுமல்ல ! அதனால்‌ உடலுக்கு நலமும்‌ விளையாது, 


இது ஊன்‌ சுஸ்ணார்பு சேர்ப்பதன்‌ ரகசியம்‌ குருதி போல்‌ சிவப்பாக 


மாறுவது தான்‌ தாம்பூலம்‌ போடுவதன்‌ சிறப்பு. 


கே: கடந்த 20--9--73 தேதியன்று, என்‌ குடும்பத்தில்‌ ' 


ஓர்‌ ஐகி சரியான சம்‌ 1ம்‌ ஈடந்தது. அன்று முதல்‌ எை இத ம்‌ 
சுருங்கி படபடவென்று அடித்து வரூகிது. இது இரத்தக்‌ 
கெ திப்பா? ஆல்லது இரக்த அழுக்சம்‌ என்பதா? சில சமயம்‌ 
ம ஈபுல எரிச்சலும்‌ உண்டா ஃம்‌. இநத நிலையை போக்கி, குணம்‌ 
பெற ஒரு மருத்துலம்‌ கூறவும்‌. 


ப: அதிர்ச்சியால்‌ இதயத்தில்‌ எங்காகிலும்‌ ஒரு உறுப்பு பிடிப்பு 


ஆகி இருக்கும்‌. இது இரத்தக்‌ கொதிப்பு, இரத்த அழுத்தம்‌ என்று கூறி 


ட்‌ க. 


ஞா. 


பி. மார்சழி 15 முலிகை மணி 


முடியாது. பிரண்டை தீ தவையல்‌, அரைக்கீரை, தூதுவளை. மஞ்சள்‌ 
கரி”2லரஙகணிணி போன்ற கீகரயினங்‌ ளே பகல்‌ உணவுடன்‌ நெய்வீட்டு 
சேர்த்து வர இதய பிடிப்பு நீங்கும்‌ சீமை அத்திப்பழம்‌ ஒன்றை இரவு 
பாலுடன்‌ சேத்து வர எரிச்சல்‌ நீங்ரம்‌. 

கே: எனச்கு வயது 19, நான்‌ உணவு உண்ட பிறகு 
5 நிமிடங்களுக்கெலல, ம்‌ ஏப்பம்‌ அதிகமாக ஒருறத. பளிகத 
ஏபபமாக இருக்கிறது. வடயியகு வரும்‌ புளித்த உணவை 
விழுங்கு௨தா, துப்பு தா என்று தெரிஉ விலை, ஏன்‌ இப்படி 
ஏற்படுகிறது? இதைப்‌ போக்க ஒரு ஆலே சனை கூறவும்‌, 

ப: உமது இரைப்பையில்‌ புரிப்பு ரசம்‌ அதிகமாக ஊறுறது 
என்று பொருள்‌. ஒரு வேளை புண்‌ ஆகியும்‌ இருக்கலாம்‌ மே.ர்‌ £சாறு 
4 நாள்‌ சாப்பிட்டு பாக்கவும்‌ இதில்‌ ருணம்‌ கண்டால்‌ தொடர்ந்து 
சாட்பிடவும்‌. இல்லையெனில்‌ மருத்துவ ஆலோசனையை நாடவும்‌. 


கே: என்‌ வயத 25. என்‌ நாசித துவாரங்கள்‌ அஃக்‌-5டி 
அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. நீர்‌ ஒழுகிக்‌ கொண்டே இருககும்‌. 
தலையை கீழே சாம்த்தால்‌ தலைபாரமாகத்‌ தோன்றும்‌. குளிர்‌ 
கலஙஃளில மூக்கு து ஈரங்களில்‌ நமச்சல்‌, அரிப்பு எடுககும்‌. 
து(மல்‌ .திஈமா-௩ வழும்‌, மூச்சு விடுவது மிக சிரமமாகிவிடும்‌. 
இப்படி 7 ஆண்டு -ளாக இருக்கிறது. இந்த நே(யைப போக்க 
தஙக ம ந்து கூறவும்‌. ஆங்கில வைத்தியத்தில்‌ குணம்கஉண 
முடியவில்லை. நிராதரமாக குணம்‌ பெற வழி கூறஉம்‌? 


ப? நாள்பட்டுப்போன பீனச நேய்‌ நுை யீரலிலும்‌ பாதித்து 
உள்ளது. இதற்கு மூலிை யில்‌ தூதுவளை த௨௨ பலன்‌ தரும்‌ என்றாலும்‌ 
மிக உயர்ந்த பொருள்‌ -- முத்து. பவளம்‌, கஸ்தூரி போன்றவைகளே 


சித்‌ மருததவர்‌ ஆஃலவாசனை .டி எடுத்துவர நோய்‌ பூரணமாக ஒழியும்‌. 


கே. நான்‌ ஒரு பெண்‌. என்‌ வயது 32. எனர்கு 
பனிக்‌ எலத்தில்‌ வாயில்‌ புண்ணும்‌, உதடுகளில வெடிப்பும்‌, 
ஓயஙகளில்‌ ரணமா? வுஈ ஏறபடுகறது 2, 3ம தங்கள இப்டி 
இருஈகும்‌ ; பிகு குணம கும்‌ ௧௪கசா பாலம்‌, சல நாட்களில்‌ 
அஃத்தககீஃ ரயும சாபபிடநு பார்த்து சற்று குணமாக, மீண்டும்‌ 
புண. உண்டாகிறது. , தலைபில்‌ ௬ணடு உணடாகிழது. கண்‌ 
எரிச்சலும்‌ உண்டு. இதற்கு ஒரு முறை கூறவும்‌ ? 


மூலிகைமணி 16 பி. மார்சழி 


_.௨.......டூட்ட ட டட பபயபய்யெய்யியியயயயயயயயயிவவயயவயயயை 


ப; பனி காலத்தில்‌ தான்‌ உடல்‌ நலம்‌ பாதிக்கும்‌. பொதுவாக 
பனி காலத்தில்‌ அதி ருளிர்ச்சியும்‌, அதிக சூடுள்ள பொருள்களும்‌ 
நீக்குவது நல்லது. தேங்காய்‌ பாலும்‌ க௪கசாவு% அரைத்து காய்ச்சிய 
பசும்பாலுடன்‌ சேரீத்து தினமும்‌ இரவு நேரங்களில்‌ குடிசிது வரவும்‌. 
தூதுவளை கீரையை நெய்விட்டு வதக்கி. பின்னும்‌ நெய்விட்டு சமையலில்‌ 
சேர்த்து வரவும்‌. மஞ்சள்‌ பொடியை தாராளமாக உணவில்‌ சேர்ப்பதும்‌ 
விடியற்காலை கறந்த பசும்பாலில்‌ சிறிது மஞ்சள்‌ சேர்த்து சாப்பிட்டு 
வருவது நல்லது. ரணம்‌ மழை காலங்களிலும்‌, பனி காலத்திலும்‌ 
தடுக்கும்‌ உபாயமாகும்‌. ன 


ட்டி 


தணிகையம்பதிபில்‌ தமிழ்த்‌ திருமணம்‌! 


வாசக அன்பர்கேே ! 

பல்லாண்டுகளாக டங்கள்‌ வாசித்து வரும்‌ மூலிகை மணிகின்‌ 
ஆசிரியர்‌ ஆ இரா. கண்ணப்பர்‌ அவர்களின்‌ தலைமகன்‌, 

திருநிறைசெல்வன்‌ ௦ 
க. வேங்கடேசன்‌, (1, அவர்களுக்கு 
(மீழ்‌ விரிவுரையாளர்‌, ஊரீசு கல்லூரி, வேலூர்‌) 
ஆசிரியர்‌ அவர்களின்‌ குரகாதர்‌, 
திருமு ௬௪. வாரியார்‌ சுவாமிகளின்‌ அருளாசியால்‌ 
தமிழ்த்‌ திருமணம்‌ நடைபெற இருக்கிறது. 

திருமண நாள்‌ ௨ 10-2--74 பிரமாதீசஷ்‌ தைக்திங்கள்‌ 28-ஆம்‌ நாள்‌ 
இடம்‌ : வமக்கர்‌ போல்‌ சிச்‌[ஈ பெளர்ணமியில சங்குமிடமான டேலூர்‌ 
உணிக வைசியர்‌ சத்திரம்‌ (உணிகை திருக்குளம்‌ மேலண்‌ஷ டவா டையில்‌) 

மற்ற விபாங்கஸம்‌, திரு௦ண மடலும்‌ அடுத்த இதமில்‌ ஒவ்வொரு 
சந்தா அன்பாசட்கு$ கிடைக்கும்‌ அன்பர்கள்‌ தவறாமல்‌ வந்திருந்து, 
மணக்களை வாழ்த்து கூறுவதுடன்‌, தணிகை முருகப்பெருமான்‌ தரிசனமும்‌ 
கண்டு கஜித்து பேரன்பப்‌ பெருவாழ்வு எய்த  வணடுகிறோம்‌. 

அன்று சாலை திருமணக்கிறகுப்‌ பிறகு திருமுருக கிருபானந்த 
வாரியார்‌ சுவாமிகளின்‌ * வள்ளித்‌ திருமணம்‌ ' என்ற சொற்பொழிவு 


கேட்டு பரவசமடையலாம்‌, 
௭ மேலாளர்‌, மூலிகை மணி. 


ச்‌ 


நா 


நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 


ூ௱கூஸஷிராக ரறறார்‌ 


166-வது மூலிகை] - முன்‌ மாதத்‌ தொடர்ச்சி 
உள்ளங்கை, கால்‌ எரிச்சலுக்கு 


உலர்ந்த பூவை நெய்‌ விட்டு அரைத்து பிறகு குளிர்ந்த நீரில்‌ 
அலசி எடுத்து உள்ளங்கை, கால்களில்‌ பூசிவர எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌, 


இப்‌ பூவை சிறிது நெய்‌ விட்டுக்‌ காந்தாமல்‌ வறுத்துப்‌ பொடி 


(செய்து தக்க அளவு-- 5 அரிசி எடை நெய்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி உண்ண 


இரத்த மூலம்‌, நாவரட்சி, வயிற்றளைச்சல்‌, மலச்சிக்கல்‌, கபத்தோடு 
கூடிய இருமல்‌, அசீரணம்‌, அதிவியர்ைவ ஆகியன நீங்கும்‌. 


காய்‌ 


இதன்‌ காய்‌ பெரிய விளாம்பழத்தைப்‌ போன்று இருக்கும்‌, 
இதனை உடைத்து சிறிது புளியும்‌, வெல்லமும்‌ சேர்த்து அரைத்து 
எலிமிச்சங்காய்‌ அளவு சாப்பிட பேதியாகும்‌, வயிற்றில்‌ உள்ள பூச்சிகள்‌ 
வநீது வெளியே விழும்‌. வாய்‌ நறுமணமுட்டும்‌. 


்‌ விதை 

காயிலிருநீ்து விதையைச்‌ சேகரித்து வைத்துக்‌ கொண்டு, இது 
ஒரு பாகம்‌, சதாப்பீலை அரை பாகம்‌ சேர்த்தரைத்து சுண்டை அளவு 
உட்கொள்ள முறைக்‌ காய்ச்சல்‌, பிரமேகம்‌, ௬வாசம்‌, காசம்‌, வாத 
நோய்கள்‌ ஆகியன விலகும்‌. _- 


மரப்‌ பட்டை 


மரப்‌ பட்டையை சிதைத்து மண்‌ சட்டியிலிட்டு 1 லிட்டர்‌ நீர்‌ 
விட்டு ஊரல்‌ குடிநீராக 24-மணி நேரம்‌ கடந்த பின்னர்‌, அந்த நீரை 
அலர குவளை வடிகட்டி எடுத்துக்‌ கொண்டு அதில்‌ 8 பாதம்‌ பருப்பு, 
10 சாரை பருப்பு, கசகசா 15 கிராம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்துக 
கலந்து காலை வேளை மட்டும்‌ குடித்து வர உடல்‌ பலவீனம்‌ நீங்கி பலம்‌ 
உண்டாகும்‌. தேக திடமும்‌, உற்சாகமும்‌, சுறுசுறுப்பும்‌ ஏற்படும்‌. 


மூலிகை மணி 18 பி, மார்கழி 


வேர்‌ மட்டை 


வேர்‌ பட்டையைக்‌ குடிநீராகக்‌ காய்ச்சி குடித்துவர உள்ளடங்கிய , 


வியர்வை பெருரும்‌ காய்ச்சல்‌ நீங்க சிறிது சுக்கும்‌ சேர்த்து காய்ச்சி 
குடிக்க எல்லாவித காய்ச்சலும்‌ நீங்கும்‌. இந்தக்‌ குடிநீர்‌ ஒருவித 
தறுமணமுள்ள குடி.நீராகும்‌. 

எனவே நமது தென்னாட்டில்‌ உள்ள நாகலீங்ந மரத்தின்‌. நற்‌ 
செய்கைகளே அறிந்த நமது முன்னோர்கள்‌, இதனை இறைவனுக்கு 
அர்ச்சனை செய்யும்‌ மலராகச்‌ செய்து ஆலயங்கள்‌ தோறும்‌ வைத்து 
வளர்த்துள்ளனர்‌. வானோங்கி வளரும்‌ இந்த நாகலீங்க மரத்தைக்‌ 
கண்டாலும்‌, இகனை வலம்‌ வந்து வணங்கினாலும்‌, இதன்‌ இலை முதல்‌ 
வேர்‌ வரையில்‌ எடுத்து பக்தியுடன்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌, எல்லாவித 
நோய்களும்‌ நாகலிங்கப்‌ பெருமானருளால்‌ நீங்கப்‌ பெறும்‌ என்பதில்‌ 
ஐயமுண்டோ? வாழ்க வளர்க நாகலிங்க மரம்‌ ! 


ஜ்‌ 


மூலிகை மணி ஆரியர்‌ 


ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌, ஈ. ஈ.ஈ. அவர்கள்‌ 
மில மாதங்களுக்கு வேலூர்‌ மருத்துவ மனையிலேயே தங்கி 
இருப்பார்‌. ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகளில்‌ மட்டும்‌ சென்னை 
முகவரியில்‌ இருப்பார்‌. எனவே வாசக அன்பர்கள்‌, சந்தா 
அன்பர்களும்‌ நோய்‌ பற்றிய ஆலோசனையும்‌, மருந்தும்‌ பெற 
மருத்துவ மனையில்‌ தங்கிச்‌ சிகிச்சைபெற விரும்புவோர்கள்‌ 
யாவரும்‌ வேலூர்‌ முகவரிக்கு வரவும்‌. 

ஃ ட பக்க போன்‌ நெ. 726 


59, மாரிலாமணி முதலி தெரு, வேலூர்‌-1, 
அவக வக்க கிடக்‌ 
ஞாயிற்றுக்‌ கிழமைகளில்‌ மட்டும்‌ போன்‌ ரெ. 806240 


28, இனப்‌ ரோடு-இழக்கு, ஷெனாய்‌ நகர்‌, 
சென்னை-30. (இர. வி. ௧. பூங்கா அருகில்‌) கேரில்‌ வரவும்‌. 


ஆ 


- முன்‌ மாதத்‌ தொடர்ச்சி 


காது நோய்‌ முறைகள்‌; 


காது வலி இரைச்சல்‌ நீங்க 


சதுரகள்ளி அல்லது ஜாங்குமட்டை இலை இவைகளில்‌ 
ஏதாவது ஒன்றை நெருப்பனலில்‌ காட்டி பிழிய நீர்‌ வரும்‌. இந்த 
ரை காதில்‌ 2 துளி விட்ரு வரவும்‌. 


காதுகளில்‌ நாய்‌ ஈ புகுந்துவிட்டால்‌ சிகிச்சை 


கோழி ஆவாரைச்‌ சாறு, குப்பைமேனி இலைச்சாறு சமமாக 
கலந்து காதுல்‌ விட்டு வரவும்‌ அல்லது குப்பைமேனி இலைச்சாறும்‌ 
சிறுகீ ஈரச்‌ சாறும்‌ கலந்து விட ஈ சாகும்‌. பிறகு வெளியே 
எடுத்து வி_லாம்‌. 

காது குத்தல்‌, காது அடைப்புக்கு 

வலம்புரிக்காய்‌ இரண்டு, காதட்டி இலை 20, கடல்நுரை 1 
எடுத்து 50 மில்லி தேங்காய்‌ எண்ணையுடன்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
வைத்துக்கொண்டு தினமும்‌ காலை மாலை ஒரு டீஸ்பூன்‌ எடுத்து 
சூடு செய்து 5 முதல்‌ 6 துளி வரையில்‌ இளம்‌ சூடாக காதில்‌ 
விட்டு பஞ்சு அடைக்க நாள்பட்ட காது மந்த மம்‌ நீங்கும்‌. 

(குறிப்பு :-- இது எம்மிடம்‌ கிடைக்கும்‌. 1 புட்டி விலை ரூ. 3--00 

பார்சல்‌ செலவு 2--00 ஆக ர. 5--00 1ம்‌. 0. அனுப்பி பார்சலில்‌ பெறலாம்‌) 


முலிகை மணி 20 பி. மார்சழி 


காது டரைச்சல்‌ நீங்க 


ஒரு வெள்ளைப்பூண்டட காதில்‌ நசுக்கி வைக்க இரைச்சல்‌ 
நீங்கும்‌, பின்பு எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 


காதில்‌ ழ்‌ வடி தல்‌, ரத்தம்‌ வருதல்‌, குத்தல்‌ 
குடைச்சல்‌ வலிகளுக்கு 


ஒரு வெள்ளைப்பூண்டு, 1 துண்டு பெருங்காயம்‌ சேர்த்து 
இரும்பு சரண்டியில்‌ ந௩லெண்ணை விட்டு நன்றாக ஈரய்ச்சி, ஒரு 
பஞ்சில நனைதது சூடு பொறுக்மும்‌ அளவு 5 முதல்‌ 6 துளி விட்டு 
காலை மாலை டஞ்ச” கொணடு அடைக்க சில தினங்களில்‌ சீழ்‌ 
வடிதல்‌ போறைவை நீங்கும்‌. 


நாள்பட்ட காதுவலி நோய்கள்‌ நீங்க 


ஊமத்தன்‌ இலைச்சாறு 100 மிஃலி, மயில்துத்தம்‌ 10 மில்லி 
இடித்து தூளன செய்து கல௩து சுத்தமான தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
100 மி௨லி, யாவும்‌ ஒன்றாஈ சலநது காய்ச்சி சாறு சுண்டிய பின்பு 
எடுதது வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. காதின உள்ளே ரணம்‌ 
இருந்தாலும தினமும்‌ 2 தளி விட்டு வர, சில தினங்களில்‌ காது 
நேடய்‌ சமபந்தமான நரஎ பட்ட வலிகளும்‌ நீங்கிவிடும்‌, . ட்‌ 

மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு 

“முதல்‌ நாள்‌ கீழாநெல்லி இலையை அரைத்து நெல்லி அளவு உள்ளுக்குச்‌ 
சசப்சிட்டு பால குடிகக, இரண்டாவது நாள்‌ மஞ்சள்‌ கரிசலாககண்ணியை 
எஜமிசசை அளவு சாப்பிட்டு மோர்‌ குடிகக, மூன்றாவது நாள்‌ நா யுநவி இலையை . 
மட்டும சுண்டை அளவு சப்பிடடு மோர்‌ குடிக்க, ௩௨ ன்சாவது நாள்‌ 1 கைபிடி: 
அருவபுல இரண்டு இலை தும்டையு௦ சேர ஹது அஈரத்து நெலலிக்காய்‌ அளவு 
கூப்பிடு பால கூடிகக, ஐந்தாவது நான கீராவெலலி, கரிசலாங்கண்ணி, 
காயுடவி 2 இலை, துமபை, அருஃம்டல்‌ யாவும்‌ ஒன்றாக அரைத்து எலுமிச சங்காய்‌ 
அளவு சாப்பிட்டு விட்டு மோர்‌ குடிக்கவும்‌ ்‌ 

இந்த ஐந்து நாளம்‌ மோர்‌ சாதம்‌, பால்‌ சாதம்‌ தவிர இதர பொருள்கள்‌ 
கூடாது. 6-ம மன கீழ,ெலல இலையை மடடும்‌ அரைத்து நகலெண்ணையில்‌ 


காய்ச்சி தலை முழுகவும, அன்று பகல தூக்கம்‌ கூடாது. எநத ஷதமான : 
மஞ்சள காமாலையும உடலை விட்டு ஓட பேகும்‌, (தொடரும்‌) 


வாசக அன்யர்கட்கு மட்டும்‌ 
னாறஜூ ஆரார௱ரறிய்ராரகண்‌ £ 
அக்டோபர்‌--”73 முதல்‌ 
& [விலைவாசிகள்‌ ஏற்றக்‌ காரணத்தால்‌ சிறிது விலை கூட்டப்பட்டுள்ளது] 
முக்கூட்டு கற்ப மூலிரசைத்‌ தைலம்‌ 
எண்ணெய்‌ ஸ்னானத்திற்கு ஏற்றது. தேக வலிமையும்‌ உண்டாக்கி 
ட்‌. உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணித்து. ஆரோக்கியத்தைத்‌ தரும்‌. 
| ஒரு புட்டி விலை ரூ. 5--00 
மருதோன்றித்‌ தைலம்‌ 
தலைமுடி கொட்டுபவர்களுக்கு ஏற்றது. தலை முடி கொட்டுவதை நிறுத்து 
வதுடன்‌ கருமையாக தலைமுடியை வளர வைக்கும்‌. 
ஒரு புட்டி விலை ரூ. 5--00 
மூலிகை பேதி மாத்திரை 
மலச்சிக்கல்‌, மலப்புழு உள்ளவர்கள்‌ மாதம்‌ ஒரு முறை சாப்பிடலாம்‌. 
குழந்தை முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ வரை பயமின்றிச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
25 மாத்திரை விலை ரூ. 3--00 
வல்லாரைத்‌ தைலம்‌ 
மண்டை வறட்சி, ஞாபக மறதி, வழுக்கைத்தலை, அதிஉள்ணம்‌, பித்தம்‌ 
ஆகியவை நீங்கி தேகம்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌. 
ஒரு புட்டி. விலை ரூ. 5--00 
முசுமுசுக்தை ௩ தைலம்‌ 
தலைக்குத்‌ தடவிவர சகல உஷ்ணமும்‌, நீங்கும்‌. பீனிச நோய்‌, அகால 
" ரோமம்‌ உதிர்தல்‌, ஆஸ்துமா, காச நோயுடையவர்களுக்கு ஏற்றது. 
்‌ ஒரு புட்டி விலை ரூ. 5--00 ம்‌ 
கருவேலன்பட்டை பற்பொடி 
| தினசரி உபயோகத்திற்காகவும்‌, பல்றுறுதிக்கும்‌, பல்‌ தூய்மைக்கும்‌ 
சிறந்தது கருவேலன்பட்டை பற்பொடி. 
ஒரு பாக்கெட்‌ விலை ரூ. 1--00 
காது நோய்‌ எண்ணை 


3 காதில்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌, இரத்தம்‌ வருதல்‌, காது வலி, வீக்கம்‌ ஆகியவை 
களுக்கு சிறந்த மூலிகைகளால்‌ தயாரித்தது. 
்‌ ழ்‌ ஒரு புட்டி விலை ரூ. 3-00 


்‌ வல்லாரைத்‌ திப்பிலி 
பன்னி செல்லும்‌ இளம்‌ மாணவ மாணவியர்களின்‌ ஞாபக மறதி நீங்கி, 
கவனமாய்ப்‌ படித்து தேர்வு எழுதி முதன்மையாகத்‌ தேறலாம்‌. 
40-கான்‌ மருந்து பாக்கெட்‌ விலை ௬, 4--00 


பொன்னாங்கண்ணி தைலம்‌ 


அசல்‌ பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரையால்‌ முறைபடி தயாரித்தது. கண்‌ 
ஒளிக்கும்‌, பார்வைக்கும்‌ சிறந்தது. தலைக்கு ஸ்னானமாகவும்‌, தினம்‌ தடவிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ ஏற்றது.  ஒருபுட்டி விலை ரூ.5--00 


புய மருந்துகள்‌ விபரம்‌ ; 


தலைவலிக்கு தைலம்‌ 
அடிக்கடி தலைவலி வரும்‌ அன்பர்கள்‌ வாரம்‌ இருமுறை இதனை தேய்த்து 
ஸ்னானம்‌ செய்துவர படிப்படியாகத்‌ தலைவலி நீங்கும்‌. 
ஒரு புட்டி விலை ௬. 5--00 
புழுவெட்டு டீங்கத்‌ தைலம்‌ 
தலையில்‌ வரும்‌ புழுவெட்டு, பொடுகு, ஆகியன நீங்க இதனை தினமும்‌ 
தலைக்குத்‌ தடவி வரலாம்‌, ஒருபுட்டி விலை ௬. 5--00 
பித்தத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
காபி, டி, புகையிலை மற்றும்‌ பித்தம்‌ தொடர்பான பொருள்களை அதிகமாக 
பயன்படுத்துவோர்‌, இந்த சூரணப்‌ பொடியைப்‌ பயன்படுத்தி பித்தத்தை 
க்கலாம்‌. ஒரு பாக்கெட்‌ விலை ௬, 3--50 


ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்க சூரணம்‌ 
8ரிழிவு நோயுடையவர்கட்கு, அந்‌ நோயைக்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌, காபி, டீ, 


போன்ற பானங்கட்ருப்‌ பதிலாக இதனை காபி போல்‌ பயன்படுத்தி &ீரிழிவைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தலாம்‌. ஒரு பாக்கெட்‌ விலை ரூ. 5--00 


செம்பரத்தம்‌ பூ தைலம்‌ 


இளம்‌ வயதினர்கட்கு முடி செழித்து வளர, தலைக்குத்‌ தடவி வந்தால்‌ 
இத்‌ தைலம்‌ துணைபுரியும்‌, ஒருபுட்டி விலை ர,5--00 


தேவையான மருந்தைக்‌ குறிப்பிட்டு, இத்துடன்‌ தபால்‌ செலவு ௬. 2--00 
சேர்த்து கீழ்க்கண்ட முகவரிக்கு மணியாடர்‌ செய்தால்‌ உடன்‌ பார்சல்‌ மூலம்‌ 
வரிசைக்‌ கிரமமாக அனுப்பி வைக்கப்படும்‌, 

மருந்துகள்‌ ஒன்றுக்கு மேல்‌ 2 (௮) 3 புட்டிகளுக்கு ர. 3--00 ம்‌, 4(அ) 5 
புட்டிகளுக்கு ரூ. 4--00 ம்‌ தபால்‌ செலவு சேர்த்து அனுப்பவும்‌, 

மணியாடர்‌ கூப்பனில்‌ தெனிவான விலாசமும்‌, தேவையான 
மருந்துஃளும்‌ விபரமாக எழுதாவிடில்‌ கவனிக்க இயலாது. 
மூகவரி :-- ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌, 1, 10. 
59, மாசிலாமணி முதலி தெரு, வேலூர்‌-1 (வ. ஆ.) 


7 முன்‌ மாதத்‌ தொடர்ச்சி 
குறட்டை 


வேறு பெயர்கள்‌ ₹-- சவரி, பீன௪க்‌ குறட்டை, சவுரி. ஆங்கிலம்‌ ;: 
டிரிகோ சந்தஸ்‌ பல்மாட்டா, தெலுங்கு : அபுவ்வா, அவ்வகிடபண்டு, 
மலையாளம்‌ : காகதொண்டி, கன்னடம்‌ : அவகுடி. ஹன்னு, அரபு: 
ஹங்கேல்‌ ஹமார்‌, சமஸ்கிருதம்‌: மஹா காலா, இந்தி: லால்‌ 
இன்டிரியான்‌. 


.. விபரம்‌ 
இது பெருமரமேறும்‌ கொடி இனம்‌, இந்தியாவெங்கும்‌ 
காடுகளில்‌ தன்னிச்சையாக வளரும்‌. மருத்துவப்‌ பயன்‌ மிகுந்த 


தாகும்‌. ம 
உப்யோக உறுப்பு -பழும்‌, வேர்‌ 


சுவை: கைப்பு, வீர்யம்‌: வெப்பம்‌, பிரிவு: கார்ப்பு 


குணாதிசயம்‌ 
மலரீராக்கி. பெருமலம்‌ போக்கி, வாதமடக்கி, 


குறிஞ்சான்‌ - .. 


வேறு பெயர்‌ :-- குறிந்தை, : ஆங்கிலம்‌; ஹிப்டெக்‌ மடப்‌ 
ளோட்டா; தெலுங்கு : வடலயரவா, மலையாளம்‌ : குறிஞ்சா, ௪மஸ்‌ 
கிருதம்‌ : அதிமுக்தா, இந்தி : காம்டி, 


விபரம்‌ 
குறிஞ்சான்‌ கொடியினம்‌. இதில்‌ சிறுகுறிஞ்சரன்‌, பெரு 


குறிஞ்சான என்று இரண்டு விதமுண்டு. உஷ்ண சமவெளிப்‌ 
பிரதேசங்களில்‌ இந்தியாவெங்கும்‌ காணக்‌ கிடக்கும்‌, 


மூலிகை மணி 24 பி, மார்சழி 


சிறு குறிஞ்சான்‌ 


ஆங்கிலம்‌ 1 ஜிம்னிமா செல்வஸ்ட்ரா, தெலுங்கு : போட பத்ரா, * 
பட்ல போட்ரா, மலையாளம்‌ : செரு குறிஞ்சா, சமஸ்கிருதம்‌ : சர்ப்பட , 
ரஷ்ட்ரில்‌, மேஷ ஷிரிங்கி, இந்தி: கோட்டடுடிலாட்டா . 


உபயோக உறுப்பு -இலை, வேர்‌ 
சுவை : கைப்பு, வீர்யம்‌: வெப்பம்‌, பிரிவு : கார்ப்பு 
குணாஇசயம்‌ 
துவர்ப்பி, பரித்தூ ண்டி குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, உரமாக்கி, 
கோழையகற்றி, வாந்தியுண்டாக்கி, நச்சரி. நுட்புழுக்கொல்லி. 
குன்மக்‌ குடாரி 
0818 ட0௦௦௨ 
இது தென்னிந்தியாவின்‌ ஆற்3றோரங்களில்‌ வளரும்‌ செடி. 
சுவை : கார்ப்பு, வீர்யம்‌ : வெப்பம்‌, பிரிவு : கார்ப்பு. : 
குணாதிசயம்‌ 


கட்டு வாய்வகற்றி, கேோழையகற்றி. 
்‌்‌ ட்‌ ப்‌ (தொடரும்‌) 


மலேயா & சிங்கப்பூரில்‌ 


6மனிக௬ை மணை?” 
பூரண விநியோக உரிமை பெற்ற விற்பனையாளர்‌, 


19814411 3008 றர], 611108 811117, 


6.7.0. 80149 112. 5618198001 0௦6, 
184085. 6$1864088-98. 


குறிப்பு -- ஆசிரியர்‌ ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌ எழுதிய மருத்துவ நூல்களும்‌, 
மருந்துகளும்‌ எங்களிடம்‌ கிடைக்கும்‌. ன்‌ 


அவாகையாவைவாவைவையைகைகைைகை கை கைக சைகை கைக கை கை கையை எணனைகைகைைவைைகைகை ைைகைைகைவ ளை. 
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-- இரமுநச. இரபானர்தவாரியார்‌ ௪வ.மிகள்‌ 
அன்பனே 1 


குடும்பம்‌ ஒரு தரவைப்‌ போன்ற. அதற்கு வேர்‌ 
மனை வி; அடிமாம்‌ கணவன்‌; களைகள்‌ மக்கள்‌ ; இலைகள்‌ 
அன்பு; மலர்கள்‌ கருணை; பழங்கள்‌ தருமம்‌. 


பலப்பல பறவைகட்கும்‌ மனிதர்‌ஈட்கும்‌ நிழல்‌ தந்து 
மரம்‌ உறைவிடமாக. உதவுவது பேரல்‌ இல்லறத்தான 
எப்போதும்‌ பிறர்க்கு உதவியாக இருக்கவேண்டும்‌ மனத்‌ 
த.ஜு ௦, வாக்காலும்‌, உடம்பினாலும்‌ பிறர்க்கு நன்மை செய்‌. 


இல்லறத்தானாக ரீ இருப்‌ ரயாகில்‌, உனது முலதனத்‌ 
தைக்‌ காப்பாற்றி அநன்‌ மூலம்‌ வரும்‌ வருவாயை நல்ல 
வழியில்‌ செலவிடு. அப்படிச்‌ செய்வாயாயின்‌ உனது 
மூலதனம்‌ ஆழிபாது.. அஞனால்‌ ரீ செய்யும்‌ ஈஜ்லறம்‌ 
தொடர்ந்து நடைபெறும்‌. 


மாலை சட்டுபவன்‌ செடிகளை வைத்துக்கொண்டு 
மலருந்தோறும்‌ மலர்களை எடுததுத்‌ தொடுத்து விறபது 
போல. செடி மூலதனம்‌) ம௰ர்‌ அதன்‌ வருவாய்‌, 


சரி வி.பாப'ரி மரத்தை வெட்டிச்‌ ௬ட்டுவிடுகிறான்‌ ; 
மூலம்‌ அழிந்துவிடுகினர து. ௮ போல்‌ இருக்கககூடாது, 
பூக்‌ கடைக்காரனைப்‌ போல்‌ இரு. கரிக்‌ கடைக்காடளைப்‌ 
போல்‌ இராதே. 


பெண்களை ஆண்கள்‌ காவல்‌ 'புரிவதனால்‌, பெண்மை 
தாழ்ந்ததன்று. மென்மையை வனமை காவல்‌ புரியு5. 
வன்‌௯மக்கு மென்ளம அடங்கும்‌. . ஆடவர்‌ உன்மையுடை 
யவர்‌, மகளிர்‌ மென்மையுடையவர்‌. அதனால்‌ பெண்மையை 
ஆண்மை காவல்‌ புரிகின்றது. 
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உப்புக்‌ கட்டத்‌ தெரியாதவன்‌ தப்புக்‌ கெட்டவன்‌. 

உப்பு மிஞ்சினால்‌ தண்ணீர்‌ போடு) தண்ணீர்‌ மிஞ்சினால்‌ உப்பு போடு. 

உப்புக்‌ கட்டினால்‌ உலோகம்‌ கட்டும்‌. 

உண்டபின்‌ ஒரு மைல்‌ ஈட. 

உ௰லாச நடை மேறுக்குக்‌ கேடு; மினுக்கு எண்ணெய்‌ தலைக்குக்‌ கேடு 

ஊத அறிந்தவன்‌ வாதி; உப்பை ஒழித்தவன்‌ யோகி. 

ஊறிக்‌ காய்ச்சாத குடிரீரும்‌ ஏரிக்காக்காத தண்ணீரும்‌ பயனில்லை. 

எட்டியும்‌ எருக்கும்‌ நஞ்சு போக்கும்‌ ;) இஞ்சி சுரம்‌ சளி போக்கும்‌, 

எருநுக்குப்‌ பிண்ணாக்கு ;) ஏழைக்குக்‌ கரிசாலை. 

எருது கெட்டார்க்கும்‌ எட்டே கடுக்காய்‌ ; இளஎம்பிள்‌ ளைதாய்ச்சிக்கும்‌ 

எட்டே கடுக்காய்‌, 

என்ன தின்றாறும்‌ அதற்கு மேலே நாறு பேரீச்சம்பழம்‌ தின்ன 

எல்லாம்‌ அடிபடும்‌. (செரிக்கும்‌) 


ஏறும்‌ தேமல்‌ இறங்கும்‌ படர்‌ தாமரை ,; இடு புருவம்‌ குடிகெடுக்கும்‌ 
ஐங்காயம்‌ கூட்ட தன்காயம ஆச்சு, 


ஒதிய மரமும்‌ சமயத்தக்‌ குதவும்‌. 

ஒருபோது உண்பான்‌ யோகி 

இருபோது உண்பான்‌ போகி 

முப்போது உண்பான்‌ ரோகி. 

ஓரிப்‌ பொடி வாங்கி நாசியிலே போட்டால்‌ ) 
்‌ காசிசகு3 போனாலும்‌ கருமம்‌ தீராது 

கடலோரம்‌ பேருக்குச்‌ சராமில்லை ; கடடாத உப்பு வீரமி௨லை, 

கண்ணுக்குத்‌ தெளிவு பொன்னாககண்ணி. 

கடப்பாறையை விழுங்கியிட்டுச்‌ சுக்குக்‌ கியாழம்‌ குடித்தால்‌ தீருமா 4 
. கங்கா! ஸ்நானம்‌ துங்கா பானம்‌. 

சுடுக்காய்க்கு அகணி ஈஞ்" ; சுக்கிற்குப்‌ புறணி பக 

மு: 
(புலவர்‌, ௮. கலியபெருமாள்‌] 


மேக நோய்‌ பற்றிய விவரக்‌ கட்டுரை :- 
“ஒதுல்வங்க்ககைகலல்கலைலல்கைவைலைைைலைலைை? | 


௯ மாகு சு 
ம மாமாவ  கிடங்ாககெ௱டேடேன்‌? 


இதே மஜ ஹமமெ மழ மமஜமழஹிழ5ம 0 ம2ம மெம்ம்ம 
[புலவர்‌, தே. ப சின்னசாமி, முத்துகா பட்டி] 


பீரிந்திரம்‌ காணாத போர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிக மரணத்தை 
ஏற்ப்டுத்தியுள்ளது !॥ அப்‌ போர்களில்‌ ஏற்பட்ட காயங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ 
அதி௨ தொல்லை தந்திருக்கிறது 1! பெரிதும்‌ வாலிப உயிர்‌: ளை3யே பலி 
வாங்கி வருகிறது! பெண்களையும்‌, சிறு குழந்தைகளையும்‌ கூட அது 
பாதிக்கிறது! கை கால்களை முடமாக்குகிறது! மலட்டுத்தனத்தை 
உண்டாகருகிறது 1! டீ ழந்தையின்‌ கண்‌ ஒளியைப்‌ பறித்துவிடுகிறது ! 7? 
என இதன்‌ கொடுமைகளை விவரிக்கின்றார்‌, 0. 8. &. 4418௭௦௦187, 14.0, 
அத்தகு கொடுமையானது எது? அது தான்‌ மமேக நோய்‌! 


 அங்கிங்‌ செனாதபடி எங்கும்‌ பிரகாசமாய்‌ ?? நீடு நின்று நிலை 
பெற்றுச்‌ சமூகத்தையே படாதபாடு படுத்தி வைக்கும்‌ கொடும்‌ நோய்‌ 
களில்‌ முதன்மை இடம்‌ பேறுவது இந்த மேக நோய்‌ ! உலகின்‌ எல்லா 
நாடுகளிலும்‌ நி௨வியுள்ளது இது. நாகரீகமற்ற நாடுகளில்‌ இதன்‌ 
கொடுங்கோலாட்சி மிக்கிறாக்கிழது. :* நம்‌ நாட்டில்‌ 8 கோடி மக்கள்‌ 
இந்த வெங்‌கோடுமை நோயால்‌ பாதிஃகப்பட்டுள்ளனர்‌?? என ஆய்‌ 
வாளர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


ஆண்‌, பெண்‌, சிறியோர்‌, பெரியோர்‌, நல்லவர்‌, கெட்டவர்‌, 
சரித்தீர வீரர்‌, அறிவியல்‌ மேதை, அழகுடை அணங்கிணர்‌. அரும்பெரும்‌ 
கவிஞர்‌, அற்புத எழுத்தாளர்‌, ஆக்ய அனைவரும்‌ இதன்‌ பிடியில்‌ 
சிக்குண்டு தவித்துள்வ ர்‌. சீஸர்‌, நப்போலியன்‌, ஹிட்லர்‌, பாஸ்‌ 
வெல்‌, டாஸ்தவஸ்கி, கிளியோபாத்ரா. கரகின்‌, &தே, கீட்ஸ்‌ -- 
இவர்களை யெல்லாம்‌ இந்நோய்‌ இரையாக்கியுள்ளது. 


உலகில்‌ இந்‌ நோய்‌ பெரிதும்‌ தாண்டவமாடும்‌ பத்து பெரிய 
நகரங்களில்‌ நம்‌ நாட்டு பம்பாய்‌ ஒன்று. வியப்பதற்கில்லை 1! அங்கு 
தான்‌ *: சிகப்பு விளக்கு”? எரிகிறதே! அதை அடுத்த பூனாவில்‌ 
80 சதவீதம்‌ மாணவர்கள்‌ இந்‌ நோயால்‌ பீடிக்கப்பட்டுள்ளனர்‌ எனக்‌ 
கணக்கெடுப்பாளர்கள்‌ கூறியுளளனர்‌. ்‌ 


மேக நோய்‌ என்பது 


மேக நோய்‌ என்பது ஒரு தொகைக்‌ குறிப்புச்‌ சொல்லாகும்‌. 
பிரமியம்‌, கிரந்தி, வெட்டை, நீரடைப்பு, நீரிழிவு, சூலை, குட்டம்‌, முடக்கு 


மூலிகைமணி 26 பி மார்சழி 


வாதம்‌, அரையாப்பு, மணற்கழலி ஆகிபவறிரிற்கெல்லாம்‌ பொது* 
சொல்லே மே௩ நே.ய்‌ என்பது இற்த உகை நோய்களில்‌ சிறப்புப்‌ 
பரிறியும்‌ முதன்மை பற்றியுர்‌ (கொடுமை செய்வதில்‌) இரு வகை நோய்‌ 
சளக்‌ ஈறிட்பிடலாம்‌ அவை மேக கிரந்தி--$4/011118 மேக ₹ வட்டை 
௦௦0௦௦8 என்பனவாம்‌. இவற்றையே நாம்‌ இங்கு மேக நோய்‌ 


ட்‌ 


என்கிறோம்‌ தோட்பில்‌ பல மரங்கள்‌ இருந்தாலும்‌ சிறப்பும்‌, மிகுத்யும்‌ ” 


பற்றி, * தென்னந்‌ தோப்பு ? எல்‌ கிமறாமல்லவா ? 


கிரந்தியையும, வெட்டை யையும்‌ ஒன்று சேர்த்தே பிரமியம்‌ என்று 
கூறிப்‌ 9டுகின்‌றனர்‌. இதனையே *பெண்ணோய்‌ * என்றும்‌, *ரகசிய 
0றயய்‌ ? என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஆங்கிலத்தில்‌ இதனை 1/௦001௦௦1 
0166089 -- /, 0 என்பர்‌, வெள்ளை - 14/18 வேறு. வெட்டை 4 
0100௦௦8 வேறு. வெல்‌ ளையை-- (60001100௦8 என்பர்‌. இது மறை 
தோயன்று, (9. 0.) உடல்‌ சக்தி குறைந்த பெண்களுக்கு இது வரும்‌. 
(1௦0௦௦111008-- 8180 681180 ௬/168-16 ஈ0 8 4௦10168| 4186869 ௦1 8861 
8 4160006 8: 811-11௨ 8 8$௱ஜா௦௱ ) கீரத்தி வேறு, வெட்டை வேறு, 
இரண்டும்‌ ஒருங்கீணந்து தொழில்‌ நடத்தும்‌. கிரந்தி கொல்லும்‌, 
வெட்டை உடல்‌ உறுப்புக்களை முடக்கும்‌. 


தோய்க்‌ குறி 
கீழ்‌ வயிற்ிறுப்புசம்‌, நாபியைச்‌ சுற்றி வலி, சிறுநீர்‌ அடிக்கடி பல 
திறத்தில்‌ கலங்கி வலியடன்‌ சழிதல்‌, சிறுநீர்த்தரரை வீங்கி வலி, 
எரிச்சலாய்‌ இருத்தல்‌, 6வேளுப்பு மஞ்சளாக சீழ்‌ வெளிப்படல்‌, சட்டி 
ஏற்படுதல்‌ இருமல்‌ இளைப்பு, சாய்ச்சல்‌ தோன்றல்‌ ஆகிய அனைசது5 


பொதுக்‌ குறிகளாகும்‌. கிரந்தி, வெட்டை பற்றித்‌ தனித்தனியாஃப்‌ 
பார்ப்போம்‌. ்‌ 


வகை 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ இனை 21 வகையாக வசுத்துள்ளனர்‌. 
வாத, பித்த, சிலேத்தும, வாதபீத்த, பித்தசிலேத்தம, தொத்த, கட்டி 
(8௦௦௦௨௦ எரிக்‌ ந 1%1(15), சல (0௦௦11௦9௨ வர்ர 8பம்‌௦), தந்தி 
(060௦88 1௬. 01661). குருதி (00௦1088 ஈரர்‌ 1186810118), 
சீழ்‌, ஒழுகு, அரித்தரா, கீரிச்சர, கரப்பான்‌, கல்‌, தாது, நீ*்௬, வலி, மது, 
வீரண--பிரமியம்‌ என்பனவாம்‌. ஆஃகில மருத்துவத்தில்‌ 81108, 
6௦00110௦68 என இரண்டாச வகுத்துள்ளனச்‌. 


பி."மார்சழி 29 மூலிகை மணி 


மேக இரந்த (312॥11118) 


கிரந்தி 801௦018619 (8ர£வி 880000 8501811ப௱) கிருமியால்‌ 
உண்டாகிறது. உருப்பெருக்கிடால்‌ பார்த்தால்‌ தடிக்கு த9ைவாங்கி 
(௦011-6019) போல்‌ இருக்கும்‌. இச்கிருமி பழ*கத்தாலும்‌, கலவியாலும்‌ 
பரவும்‌. கருவுற்ற பெண்ணா குழந்தைக்கும்‌ உண்டாகும்‌. தொற்று 
ஏற்பட்டஉடனே ௨டலில்‌ கிருமிகள்‌ பகுநீது சொடரக்கூடியது. பிறப்பு 
உறுப்பில்‌ சிவடபு ஏற்படும்‌. மத்தியில்‌ புண்ணும்‌, சுற்றிலும்‌ தோல்‌ 
தடிப்பும்‌ ஏற்படும்‌. இத்தகு 9வளியடைய;: ளம்‌ இன்றியும்‌ வரும்‌. 
மறைந்து ரஞ்சு உடல்‌ மழுதும்‌ பரவும்‌, 7-10 நாளில்‌ வெளிக்காட்டும்‌. 
குணமானாலம்‌ 6- 18 மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ கெளிப்படையாக தெரிந்து 
மீண்டுர்‌ வரலாம்‌. இந்‌ நோய்‌ மூன்று நிலைகளாக வளரும்‌. கிருமி 
தொற்றியதும்‌ தோல்‌ சிவக்கும்‌, நமைச்சல்‌ ஏற்படும்‌. புள்ளி சடிக்து 
கி.ந்தி (0808) யாக மாறும்‌. . இ.னை முதற்கட்டம்‌ - 8/2 51206 
என்பர்‌. 5-8 வாரத்தில்‌ தேகம்‌ முழுதும்‌ சிரங்கு தோன்றும்‌. வெடிப்பு 
ஏற்படும்‌. தொண்லஃட பண இருக்கும. கட்டி, சரம இருக்கும்‌. மயிர்‌ 
உசரும்‌ குநதி குறைவு ஏற்படும்‌. இதனை 8௦0000213/ 81806 என்பர்‌, 
மூ௱்றாம்‌ நிலையில்‌ 7170 51806 உறுப்புகள்‌ வலினம குறையும்‌. நரம்பு 
முழுதும்‌ பாதிக்கும்‌. செப்பு நிறக்‌ கட்டி, தோல்‌ தடிப்பு, அரி-பு, 
ஊனீ£ர்‌ உடிதல்‌. எறுப்பில்‌ உடடி தோன்றி மூட்டுக்களில்‌ வலி, வாய்‌, 
உதடு, பிறப்புறுட்பில்‌ புண்‌ டூரில்‌. இந்‌ நோய்‌ தொடக்கத்தில்‌ 
மருத்துவம்‌ செய்தால்‌ கட்டுப்படும்‌. காலந்‌ தாழ்‌.ந்தால்‌ முதுச த்தண்டு, 
மூளை, கண்‌, இதயம்‌ பாதிக்கும்‌. வாழ்வே டப டல்‌ இரு கலைமுறைக்‌ 
கும்‌ தொடரும்‌. 

மேக வெட்டை (60108880௩4) 


இது 0010000006 (8 1/6 01 0௮01211ப௱) கிமமி.பால்‌ உண்டாவது. 
இது கஉவ்யமல்‌ கொறறிப ப,வும்‌. கிருமி புகுநத 9-5 நாளில்‌ கிரந்தப்‌ 
புண்‌--0810ா௦ தோலறும௦. இதுவே முதற்குறியாம்‌ பால்‌ உறுடபி௰ 
பரு, சொப்புளம்‌, புண்‌ ஆக வளரும. புண்‌ மரைந்தாலும்‌ நேய்‌ 
மறைந்திரு:குபஃ 89-68 வாரத்தில்‌ சிரங்கு தோன்றும்‌. அது செந்‌ 
தவிட்டு நிறமாக இருககும்‌. வாயில்‌ வெடிப்பு, டண்‌ பேசன்றும்‌. தலை 
வலி, சரப, தொணைடைப்புண்‌ வரும்‌. பெண்களுக்கு த்‌ தெரிவது கடினம்‌. 
வெல்ளை நீர்‌ கழியும்‌, எரிச்சல்‌, வலி இருக்கும்‌. இதனை வெள ௯ 
௦0௦௦11௩௦௦௪ எனத்‌ தவறாக நீனைத்து விரவர்‌. உடன கவனியாது 
விட்டால்‌ இக்கிரமி அண்டக்குழ.ய்‌ - 210010 100௦௨ சூர்பை-0ப/80 
வர சென்று மலட்டை உண்டாக்கும்‌ ; மணத்தை வளைவிககு.௨௦. பால்‌ 
உறுப்பு, கண்‌ டேடன்ற நொயதான சவ்வுஃளில்‌ தான்‌ இக்‌ கருமி வாழும்‌. 
(தொடரும்‌) 


ரது! கை ர ரர வயாம்‌ 

தத ர ர ட ட ட ட பட்ட. 

[முப்பு கலந்த முறை] 

இஃ முறை பல்லாண்டுகளாக ஆய்வு செய்த, உடல்‌, உள்ளம்‌ 

ஆகிய இரண்டிலும்‌ நல்ல தூய்மை சேய்து, நோய்களை நீக்க வல்லது 

சக்தி வாய்நத மருந்துகளையும்‌, மூலிகைகளையும்‌, மாழைப்பொருள்களையும்‌ 
கொண்டு தயாரிக்கபபட்‌! து 


வினியோகிக்க ஆசிரியர்‌ அவர்கள்‌ மற்பார்்‌யவையில தயாரிதத | 
ஒன்றாரும. இம்‌ மூலிகை காயகல்பம்‌ -- குறி।பாக உடல்‌ சக்தியிழந்தவர்‌ 
களுக்கும்‌, தாது, குருதி குறைந்து, இல்வாழ்க்கைக்குத்‌ தகுதியற்றவர்‌ 
களாக, தன்$ைபை பலவிதத்திலும்‌ பாழ்படுத்‌ திக்கொண்டவர்கடகு மிகவும்‌ 
சிறப்பாக பலன்‌ தரக்கூடியது. 

ரீடித்க நோய்களில்‌ சக்தியை இழக்குவிட்டவர்களும்‌ 
1-மண்டலம்‌ ( அல்லது) 2-மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர இயற்கை 
யில்‌ சக்தி ஊட்டம்‌ பெற்று. இலவற சுகங்களை மீண்டும்‌ 
| பெற வழியாகும்‌. 


| இதனை நமது மூலிகை மணி வாசக சந்தா அன்பர்களுக்கு மட்டும்‌ 


1. மூலிகை காயகல்ப பொடியும்‌, 
செந்தூரப்‌ பொடியும்‌, 
&.. மூலிகை கலவை இளகல்‌ அரை கிலோ, 
ஒரு ட்‌ ரூ. 140--00 ஆகும்‌, 


4.0. £. யிலோ, அல்லது பார்சல்‌ வழி அனுப்ப இயலாது 
இதனை நேரில்‌ 


்‌ மருத்துவர்‌ ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌, ௩௨.௨. 


அவர்கள்‌ மருத்துவ ஆலோசனையுடன்‌ 
ஞாயிறறுக்‌ கிழமைகளில்‌ மட்டும்‌ 
23, கிளப்‌ ரோடு-கிழக்கு, ஷெனாய்‌ ஈகர்‌, சென்னை-30 
மற்ற நாட்களில்‌ 


வாரணாசி ஸ்ரீநிவாசன்‌, 59 கும்ப ணம்‌ தெரு, 
பண்ணுருட்டி (8, 8, 01] 
மா.ஸ்ரீ, டாக்டர்‌ ஆ இரா. கண்ணப்பர்‌: அவர்களுக்கு. வணக்கம்‌, 
ஐயா, எனக்கு ஏற்கன$வ தங்களிடம்‌ வந்நபொழுநு விஎரவீக்கத்திற்கு 
(ஆபரஷன்‌ செய்ய இருந்த நிலை) தங்கள்‌ ஆ?லாசனையின்‌ பேரில்‌ வாசநாராஉண 
இலையை விளக்கெண்ணையில்‌ வதக்கி வாரம இருமுறை கட்டி வந்‌$தன்‌, வீக்கம்‌ 
குறைந்து வலியு இல்லை, எனக்கு மிகவும மகிழ்ச்சியாக இருக்கிறது. 


14. சிவசுப்ரமணியன்‌, ஸ்ரீ மங்கள விலாஸ்‌ ரைஸ்மில்‌, 
நடுவக்குரிச்சி £ 0, 
அன்பும்‌ அரளுமுள்ள டாக்டர்‌ அவர்களுக்கு, திருநெல்வேலி-9. 


வணக்க, ஐயா, எனச்கு டந்த ஐந்நாண்டு காலமாக, நீரழிவு கோய்‌ 
இருக்கிறது அதர்கு ஆகார மூலமாயும்‌, ஹோமி/யாபகி சித்தா, ஆயூர்‌8வத 
மருந்துகளு ॥ சாப்பிட்டு வந்ததன்‌; பயனிஉ௨லை! மேலே குறிப்பிடட சர்ககரை 
வியாதிக்கு தங்களின்‌ '* நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ ** வெளியீட்டில்‌ ** ஆவாரை?” 
கடடுரையில்‌ சொன்னபடி, கடலையை டுதச்சட்டியி௦ சீமை அத்திப்பழததுடன்‌ 
நனையப்போட்டு மறுநாள்‌ காலை ஆவாரை விலதயுடன்‌ சாப்பிட சொஷனபடி 
20-நாட்கள்‌ சாபப்ட்டேன்‌ ;) நல்ல குணம்‌ தெரிகிறது. 


1, இருஷ்ணன்‌ ரேட்டியார்‌, ஓலப்பாளையம்‌, 1. 0, 
ஈரோடு 8.14.5. 

பெருமதிடபிறகுரிய ஐயா, .வணக்கம்‌. 

நான்‌ தங்களின்‌ மூவீகை, மணீயின்‌. சந்தாதாராக சில்‌ ஆண்டுகளாக 
இருந்து வருகி:றன்‌. அதனால்‌ ,பல நன்மைகளும்‌ மன நி௰௰தியும்‌ அடைங்‌ 
துள்ளேன்‌. தங்களிடமிருந்து பெறற. *: தாளிச-கலவை. பொடியை '” எனது 
குமர்தைசளுக்கும்‌, எனது வீட்டின்‌ அருகில்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌, காய்ச்சல்‌ 
வரும்போது கொடுத்து, அதன்‌ சக்திடையு :, மகிமைமையு ௨ மற௩க முடியாத 
அளன்ற்கு காய்ச்சல குறைர்துள்ளது. மேலும்‌ அருகில உள்ளவர்களுககுக்‌ 
கொடுத்த பேது, அவர்கள்‌ மிகவும்‌ ஆச்சாயப்படும அளவிற்கு காய்ச்சல்‌ 
குறைந்தது. இதன்‌ பலனை, இதை அளித்த தங்களுக்கு தெரியப்படுத்த$வணடு 
மென்ற ஆவலால்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ தெரிவிக்கிறேன்‌. 


800110/1 111 இம்‌, 9. 1 6364 


புலவர்‌, பாண்டியன்‌, 171.7 
கவுஃ பஜார்‌ நொஞ்‌ லை, 
பெருந்தகையீர்‌! வணக்கம்‌, பல்லவபுரம்‌, சென்னே. 


தாங்கள்‌ அன்புடன்‌ அனுட்பிப * மூலீகை மணி” கிடைத்தது, 
மிரவும்‌ நன்றி! இகழுடன்‌ இணை*கபபட்டிரந்த *சித்த மருக்துவத்தின்‌ 
கருப்பொருள்‌ *? என்னும்‌ வெளீயீடு மி௩ச்‌ சிறந்த பயனு? ள அரிய நால்‌, 
படிக்கப்‌ படிர்க பயன்‌ ஊறும்‌ சிறந்த கருவூலம்‌. தக்க சமயத்தில்‌ 
இதனை வெளியிட்டு நாட்டுக்கு உதவிய தங்களை என்ன சொல்லிப்‌ 

பாராட்டுவது ? உாழ்‌ஃ மூலிகை மணி! வளர்க உங்கள்‌ தொண்டு (| 
தங்கள்‌ அன்புள்ள, புலவர்‌. பாண்டியன்‌ 


சி. சோனைமுச்து, 18-12--79 
வயர்லஸ்‌ ஆபரேட்டர்‌, போலீஸ்‌ கன்ட்ரோல்‌ ரூம்‌, 
கண்டோன்மெண்‌ ட்‌, 
மதிட்பிறிகுரிய மூமிகை மணி ஆசிரியர அவர்களுக்‌ க, திருர்சி-1. 


வணக்கம்‌. உங்கள்‌ புத்தகத்தை ஒரூ முறை வாங்கிப்‌ படித்த 
வுடனே உங்களிடம்‌ நான்‌ ஒரு சந்தரதாரனா௩ சேர விரும்புகின்‌. 
தான்‌ எதனையோ புத்‌ கற்களைப்‌ டடித்திருச்கீறேன்‌. ஆனால்‌ மூமிகை 
மணி௫ யப்‌ போல்‌ ஒர நல்ல படன்‌ தரும்‌ புந்தகத்தை நான்‌ இதுவரை 
படித்ததில்லை ஆயிரக்‌ கணாச்கில்‌ பணத்தை செலவழித்தும்‌ பயன்‌ 
அடையமுடியாத போய்களை மூலிகை மணி மூலம்‌ -- குறைந்த செலவிற்‌ 

பயன்‌ அஉடவகைக்‌ கண்டு நரல்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி அடைகிறேன்‌. 
இப்டடி3கு, சி. சோனைமுத்து 


டி. பொன்னம்பலனார்‌, 1111-79 
முன்னாள்‌ ஆசிரியர்‌, எலவிமென்‌ ட்ரி ஸ்கூல்‌ தெரு, 
குளிததலை அஞ்சல்‌. 
கத்தன்‌ சழலடி கருதும்‌ கண்ணியமுடையீர்‌ | திரு-சி மாவட்டம்‌. ' 


வணக்கம்‌ பல. மூலிகைகளைப்‌ பற்றி எவ்வளவோ நூல்கள்‌ 
இருப்பினு *, அவைகளில்‌ மூலிகைகளின்‌ உருவப்‌ படங்கள்‌ கிடையாது, 
மேலும்‌ பரி.॥ ஷையில்‌ பெடர்கள்‌ பல. எனஃவ உறுத்யாக மூலி உககளை 
உண்டுகொள்ள முடிவதிவலை நூலகளில்‌ கூறும்‌ பெயர்கள்‌ ஒன்று$ 
மக்கள்‌ அனுபவத்தில்‌ உழம்கும்‌ பெயர்கள்‌ வேறு. இவைகளை தீ 

தென்ளிதீல்‌ உணர தங்கள்‌ பத்தஃங்களே நன்கு உதவிபுரிகின்றன. 
இன்லணைம்‌, பி. பொன்னம்பலனார்‌. 


மூலை க மணி அச்சத்தில்‌ அச்சிட்டு வெளியிடுபவகும்‌, ஆசிரிய 
வேலூர்‌ பட டடகஷி ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌, 59. அண்ட பண்லை முதலி கட்க 
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